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БОКС

ХІХ ғасырдың екінші 
жартысы мен ХХ ғасырдың 
басындағы әйелдер 
қайырымдылығы және 
қайырымдылық қоғамдары
Қазір қоғам санасы жаһанданғанын, әле-
уметтік-мәдени қарама-қайшылықтар-
ды, рухани дағдарған құндылық ұғымы 
мен адамгершілік түсінігіне қатысты 
ұстаным өзгергенін, адам бойында қайы-
рым қасиеті қалыптасқан негізгі кезең-
дер мен тәжірибиесін зерттеуді маңызды 
санаймыз. Ресей тарихында ХІХ ғасыр-
дың екінші жартысы мен ХХ ғасырдың 
басында қайырым қылу ерекше құ-
былыс саналған және осы кезеңде гүл-
денген. Ол уақытта қазақ өлкесі Ресей 
империясы құрамында болғандықтан, 
Түркістан, Дала генерал-губернатор-
лығында да қайырым қылу, соның 
арасында әйелдердің қайырым жасауы 
күнделікті үйреншікті іске айналған.

ХІХ ғасырдың екінші жартысы мен ХХ ғасыр-
дың басындағы Түркістан, Дала генерал-губер-
наторлығындағы гендерлік ахуал

XIX ғасырдың екінші жартысында Ресей им-
периясы жүргізген әкімшілік реформа мен қо-
ныстандыру саясаты қазақ өлкесіндегі облыс, 
уез қалаларының әлеуметтік-мәдени жағдайын, 
полиэтникалық құрамы мен демографиялық 
ахуалын біртіндеп өзгертті. 
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ЗЕРТТЕУ
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ЗДОРОВЬЕ

Инулин – это разновидность 
пребиотика, который 
присутствует во многих 
овощах и фруктах. 
Для организма человека 
он полезен по многим 
причинам, рассказываем 
чем именно.

Топинамбур, цикорий, лук и чес-
нок – основные источники ину-
лина. Он также есть в фруктах и 

ягодах, например, бананах. В пи-
щевой промышленности инулин 
используют как заменитель жира 
и сахара, им дополнительно обо-
гащают другие продукты, включая 
детское питание. Основная польза 
инулина для человека связана с 
улучшением пищеварения и под-
держкой микрофлоры кишечника. 
Разбираемся, что такое инулин, в 
чем его польза и есть ли у него 
противопоказания.

Что такое инулин?
Инулин – это тип растворимой 

клетчатки, которая естественным 
образом содержится в фруктах, 
овощах и зерновых. Он принадле-
жит к группе неперевариваемых 
углеводов и действует на организм 
человека как пребиотик, стиму-
лируя рост полезных бактерий в 
кишечнике. Название инулин про-
исходит от растения Девясил вы-
сокий или Inula helenium, в корнях 

которого его обнаружили в начале 
XIX века.

Энергетическая ценность ину-
лина составляет около 1,5 ккал на 
грамм вещества и у него низкий 
гликемический индекс. Суточная 
потребность человека в инулине 
составляет от 10 до 20 г в день. По-
лучают его главным образом из пищи 
несколькими способами:
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Что такое инулин, чем полезен и в каких продуктах содержится?

Замерзающий Казахстан: 
коммунальная сфера страны 

трещит по швам
Президент Казахстана Касым-Жомарт 
Токаев поручил в кратчайшие сроки вос-
становить тепло– и водоснабжение в ава-
рийных регионах, сообщает пресс-служба 
Акорды.

«Касым-Жомарт Токаев заслушал отчеты 
акимов Атырауской, Карагандинской, Павло-
дарской, Мангистауской областей по ситуации 
с обеспечением жителей регионов теплом и 

водой. Президент потребовал в кратчайшие 
сроки восстановить тепло– и водоснабжение на 
аварийных участках и наладить бесперебойную 
работу коммунальных сетей во всех населенных 
пунктах», – говорится в сообщении.

Токаев указал правительству на допущенные 
упущения при подготовке к отопительному се-
зону.
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Нефтяники и 
железнодорожники 
Мангистауской области 
массово выступили с 
требованиями, на месте 
массового выступления 
работников ТОО 
«WestOilSoftware» замечены 
лица в одежде, которая 
характерна для сотрудников 
специальных подразделений 
силовых структур, передает 
корреспондент агентства.

«Мы, работники WestOil, что в 
Мангистауской области, ранее вы-
двинули свои требования в рамках 
закона, которые не были выполне-
ны. В связи с невыполнением этих 
требований мы, пользуясь своим 
конституционным правом, пошли на 
крайние меры, в частности, сегодня, 
11 декабря, вышли на улицу», – сказал 
представитель нефтяников в субботу 
на видео, которое распространилось 
в интернете.

Также распространяется видео, 
на котором на месте массового вы-
ступления нефтяников замечены 
лица, одетые в форму представите-
лей силовых структур. В описании к 
распространяемому видео указан-
ные лица названы «спецназом».

В государственной инспек-
ции труда Мангистауской обла-
сти утверждают, что два из трех 
требований работников компании 
WestOilSoftware не являются осно-
ванием для трудового спора, «о чем 
они были предупреждены на заседа-
нии трудового арбитража».

«Одно требование работников 
удовлетворено, поэтому принятие 
работниками решения о проведе-
нии забастовки является необосно-
ванным в соответствии с трудовым 
законодательством. Руководитель 
ведомства разъяснил нормы трудо-
вого законодательства относительно 

требований работников указанной 
компании. Эти требования были 
рассмотрены в примирительной 
комиссии и на заседании трудового 
арбитража, который был создан в 
целях урегулирования спора и рас-
смотрения возможности решения 
проблемных вопросов. Так, одно из 
трех требований – модернизация 
автотранспорта, спецтехники, не-
однократно обсуждались с предста-
вителями компаний «КазМунайГаз» 
и «Ойл Транспорт Корпорейшэн». 
Большинством голосов на заседании 
трудового арбитража 16 ноября было 
принято протокольное решение об 
удовлетворении требования об об-
новлении транспортной техники 
по предложенной программе, ком-
панией «КазМунайГаз», – заявили 
чиновники.

Вместе с тем, заявили они, «тре-
бование о переводе в штат компании 
«Ойл Транспорт Корпорейшэн» и 
внедрению единой системы оплаты 
труда (ЕСОТ) нацкомпанией КМГ, для 
работников ТОО «WestOilSoftware», 
не были рассмотрены, так как эти 
вопросы не являются предметом для 

трудового спора и их решения не 
входят в компетенцию работодателя 
ТОО «WestOilSoftware».

«Эти два требования не явля-
ются трудовым спором в соответ-
ствии с трудовым законодатель-
ством. По данному вопросу имеется 
подробное пояснительное письмо 
министерства труда. Кроме того, 
неоднократно проводились разъ-
яснительные работы с работниками 
ТОО «WestOilSoftware», со стороны 
государственных органов и пред-
ставителями «КазМунайГаза». В 
настоящее время коллективный 
спор считается урегулированным, 
поскольку одно требование ис-
полнено, а два других не являются 
трудовым спором. В связи с этим, 
принятие работниками решения о 
проведении забастовки является 
необоснованным в соответствии с 
трудовым законодательством», – 
заявили в инспекции труда.

Также, по словам чиновников, 
в соответствии с подпунктом 2-1 
пункта 1 статьи 176 Трудового ко-
декса на опасных производственных 
объектах, приостановка деятельно-

сти которых связана с тяжелыми и 
опасными последствиями, если не 
обеспечена бесперебойная работа 
основного оборудования, механиз-
мов.

«Забастовки на данных предпри-
ятиях запрещены трудовым законо-
дательством, в связи с тем, что они 
обеспечивают деятельность опас-
ных производственных объектов 
АО «ММГ» (является предприяти-
ем непрерывного цикла), приоста-
новление ее деятельности может 
повлечь необратимые последствия 
для производственного процесса. 
Работодатель имеет право обратить-
ся в суд для признания забастовки 
незаконной, соответственно судом 
будет дана правовая оценка. В случае 
признания забастовки незаконной 
к участникам могут быть приняты 
меры ответственности, предусмо-
тренные действующим законода-
тельством», – заявили госинспекции 
труда.

Помимо этого, стало известно о 
том, что с требованиями улучшения 
условий труда и отставки руковод-
ства выступили и железнодорожни-
ки Мангистауской области.

«Мы поддерживаем требования 
железнодорожников из Бейнеу», – 
заявили на видео железнодорожни-
ки Жанаозена.

Ранее сотрудники АО «Нацио-
нальная компания «Қазақстан темір 
жолы» (КТЖ) в Бейнеу потребовали 
увольнения их руководителя, по-
жаловавшись на притеснения с его 
стороны.

В пресс-службе акима Манги-
стауской области пообещали про-
комментировать ситуацию позже. 
Редакция КазТАГ также обратилась 
за комментариями в пресс-службу 
КТЖ, однако не дождалась ответа 
ввиду того, что ранее уже был зафик-
сирован факт не предоставления со 
стороны пресс-службы нацкомпа-
нии ответа на запрос.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Казахстан вошел в 
мировую тройку лидеров 
по заболеваемости корью, 
сообщает Центр по контролю 
и профилактике заболеваний 
США.

«Топ-10 стран по вспышкам кори: 
1 – Йемен (25 216 случаев; 2 – Индия 
(14 927 случаев); 3– Казахстан (12 985 

случаев)», – говорится в приведен-
ной таблице.

В число лидеров антирейтинга 
вошли также Эфиопия, Пакистан, 
Демократическая Республика Конго, 
Россия, Ирак, Индонезия и Нигерия.

Данные охватывают период с мая 
по октябрь 2023 года.

Свыше 2,5 тыс. человек зарази-
лись корью за неделю в Казахста-

не, сообщает Национальный центр 
общественного здравоохранения 
министерства здравоохранения.

«По состоянию на 11 декабря 2023 
года зарегистрировано 22 017 под-
твержденных случаев кори, из них 
80.5% – дети до 14 лет. Только за по-
следнюю неделю зарегистрировано 
2 546 случаев, в том числе 342 за вы-
ходные дни», – говорится в сводке.

Казахстан вошел в мировую тройку лидеров 
по заболеваемости корью

Нефтяники и железнодорожники массово 
выступили с требованиями в Мангистау, 

замечен «спецназ»
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Сайгака перевели в категорию «меньшего 
риска» исчезновения на фоне отстрела в 
Казахстане, передает корреспондент агентства.

«Международный союз охраны природы (МСОП) 
объявил о переходе сайгака (Saiga tatarica) из категории 
«Находящийся на грани исчезновения» в категорию 
«Находящийся в состоянии близком к угрожаемому» в 
международном Красном списке. Переход сайгака из 
категории «Высокого риска исчезновения» в категорию 
«Меньшего риска» стало результатом значительного 
роста численности вида в Казахстане», – сообщили в 
пресс-службе министерства экологии и природных 
ресурсов.

В 2003 году в Казахстане насчитывалось 21 тыс. осо-
бей, в 2023 – 1,9 млн. Это данные учета весны 2023 года.

«С 2006 года Правительством Казахстана были соз-
даны и расширены особо охраняемые природные тер-
ритории в местах обитания сайгака общей площадью 5 
081 485 га. В том числе это создание государственных 
природных резерватов «Иргиз-Торгай», «Алтын Дала» 
для охраны бетпакдалинской популяции сайгаков и 
резервата «Бокейорда»  – для уральской популяции», – 
добавили в ведомстве.

Напомним, что в Казахстане отстрел сайгаков про-
длили до 20 декабря.

В Казахстане разрешили отстрел сайгаков, ссыла-
ясь на их крупную популяцию и уничтожение урожая 
стадными животными. Численность сайгаков в Казах-
стане достигла 1,9 млн. особей. Министр экологии и 
природных ресурсов Ерлан Нысанбаев уверяет, что на 
сегодня численность сайгаков составила уже более 
2 миллионов 600 тысяч с учетом окота этого года. 
Сейчас предлагается изъять от 10% до 20% популяции 
сайгаков, но 20% – от весеннего учета популяции, от 
численности 1,915 млн.

Отстреливать сайгаков решено в ночное время и 
загонять в сети в дневное. КазТАГ сообщал, что изъ-
ять в кораль (загоны) предлагается 383 тыс. сайгаков. 
Были определны семь мясокомбинатов для убоя 
сайгаков.

Сайгака перевели 
в категорию «меньшего 
риска» исчезновения 
на фоне отстрела 
в Казахстане

МВД

ГЕНПРОКУРАТУРА 

Два теперь уже бывших 
капитана полиции арестованы за 
изнасилование 14-летней девочки 
в Алматы, сообщил министр 
внутренних дел РК 
Ержан Саденов.

«К сожалению, такой факт имел место. 
Бывшие работники, на сегодняшний день, 
совершили данное преступление. Сразу же 
была проведена дисциплинарная комиссия, 
данные люди уволены по отрицательным 
мотивам. В рамках уголовного дела они 
также взяты под арест. На сегодняшний 
проводится проверка», – сказал Ержан Са-

денов, отвечая на вопросы журналистов в 
кулуарах мажилиса в понедельник.

Министр подтвердил, что на момент со-
вершения преступления они были в рядах 
правоохранительных органов.

В генеральной прокуратуре проком-
ментировали заявление племянни-
ка бывшего президента Казахстана 
Нурсултана Назарбаева Кайрата 
Сатыбалды на условно-досрочное 
освобождение.

«Не делайте преждевременный вывод. 
Любой имеет право подать заявление, его 
рассматривает суд. От того, что он подал 
– не говорит, что его выпустят. Суд может 
принять решение, как выпустить, так и отка-
зать», – ответил заместитель генпрокурора 
Асет Чиндалиев в кулуарах мажилиса.

Чиндалиев напомнил, что по УДО есть 
ограничения только для тех, кто осужден 

за половые преступления в отношении не-
совершеннолетних, терроризм, экстремизм 
с жертвами.

На днях стало известно, что Кайрат Са-
тыбалды подал заявление на условно-до-
срочное освобождение.

Сообщается о высоких 
окладах до 3,5 млн тенге 
на руководящих постах 
в АО «Казпочте», пе-
редает корреспондент 
агентства.

«В реальности в сельской 
местности некоторые по-
чтальоны получают 20 тыс. 
тенге, тем временем, когда в 
центральном аппарате окла-
ды руководящего состава со-
ставляет до 3 500 000 тенге. 
Также (председатель прав-
ления Жанасова) утвержда-
ет, что управляет компанией 

пять человек: (четыре зама и 
она), а в реальности управ-
ляет девять человек, из них 
шесть – члены правления», 
– говорится в документе, ко-
торый распространился в 
интернете.

Согласно распростра-
ненному тексту, работники 
«Казпочты» пожаловались 
на низкие заработные платы. 
Якобы озвученная предсе-
дателем правления Асель 
Жанасововой в интервью 
информация о минималь-
ной зарплате в 35 тыс. тенге, 
и максимальной – 500 тыс. 

тенге, не является досто-
верной.

По данным, которые при-
водятся в обращении, более 
20 сотрудников получают от 
1 млн тенге до 3 млн тенге.

КазТАГ еще несколько 
дней назад обратился в АО 
«Фонд национального бла-
госостояния «Самрук-Ка-
зына» за комментариями 
касательно описанной си-
туации, однако на момент 
подготовки данного мате-
риала в фонде никак не про-
комментировали указанную 
информацию.

Два капитана полиции арестованы по 
подозрению в изнасиловании 14-летней 
девочки в Алматы

Генпрокуратура об УДО 
Кайрата Сатыбалды: Не делайте 
преждевременных выводов

Сообщается о высоких окладах до 3,5 млн тенге 
на руководящих постах в «Казпочте»
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Руководство кабмина, в 
свою очередь, заверило, что 
ситуация находится в зоне 
контроля, за исключением 
поломок вследствие изно-
шенности энергетической 
инфраструктуры страны. 
Принимаются меры по не-
допущению аварийных си-
туаций.

Глава государства воз-
ложил персональную от-
ветственность за решение 
поставленных задач на Прави-
тельство и акимов регионов.

До этого в пресс-службе 
министерства энергетики 
заявили, что прекращение 
теплоснабжения потреби-
телей Балхаша, Экибастуза 
и Актау не допущено.

«В городе Балхаш 9 дека-
бря произошло повреждение 
трубопровода тепловой сети 
по улице Абая и Абдугалие-
ва, которое было устране-
но в течение шести часов 
в ночное время. В городе 
Экибастуз в настоящее вре-
мя в работе находится во-
семь котлов, прекращения 
теплоснабжения не прои-
зошло. В Актау произошло 
повреждение теплосети в 
микрорайоне 11а. В настоя-
щее время ремонтные ра-
боты на стадии завершения. 
Стоит отметить, что случив-
шиеся инциденты в указан-
ных городах характеризу-
ются как технологические 
нарушения. Прекращение 
теплоснабжения потреби-
телей не допущено», – гово-
рится в распространенном в 
воскресенье сообщении.

По данным ведомства, в 
текущем году для обеспече-
ния стабильного теплоснаб-
жения на всех энергоисточ-
никах страны был выполнен 
беспрецедентно большой 
объем работ.

«Благодаря этому уда-
лось избежать глобальных 
аварий с массовым ограни-
чением в теплоснабжении. 
Министерство энергетики 
РК мониторит ситуацию, на-
ходится в тесном контакте 
с местными исполнитель-
ными органами по вопро-
сам работы энергообъек-
тов», – заверили в ведомстве.

«На Экибастузской ТЭЦ 
сработал механизм защиты 
оборудования. Станция вре-
менно снизила температуру 
подачи воды. В 1.10 10 дека-
бря 2023 года на Экибастуз-
ской ТЭЦ было выявлено по-
вреждение на золопроводе. 
Повреждение устранено в 
5.30. Из-за имеющегося по-
вреждения затопило багер-
ную насосную второго цеха 
водогрейных котлов. Были за-
пущены два энергетических 
котлоагрегата, находящиеся 
в горячем резерве», – сооб-
щили в ТОО «Экибастузте-
плоэнерго» в воскресенье.

В данный момент на стан-
ции в работе находятся семь 
котлоагрегатов (Nº 5, 6, 7, 9, 
11, 13, 14), из которых три кот-
ла водогрейного цеха вре-
менно работают на мазуте.

По данным «Экибастуз-
теплоэнерго», температура 
подачи составляет 70 гра-
дусов, гидравлическое дав-
ление обеспечено в рамках 
утвержденного режима: 9 кг 
на подаче и 1,5 кг на обратке.

Аким Павлодарской 
области Асаин Байханов 
утверждает, что поврежде-
ние на ТЭЦ Экибастуза 
«лишь немного снизит тем-
пературные параметры».

«Нынешнее повреждение 
на водяном золоудалении 
одного из двух цехов никак 
не может повлиять на оста-
новку теплоснабжения горо-
да, а лишь немного снизит 
температурные параметры. 
В любом случае, темпера-
турные параметры ТЭЦ есть 
и будут не ниже 63 градусов 
на подаче с давлением не 
менее 9 кг кв.см. В данное 
время нами предпринима-
ются все необходимые меры, 
чтобы в ближайшие несколь-
ко часов поднять температу-
ру теплоносителя до 80-90 
градусов. Это будет сделано 
после полной откачки нако-
пившейся воды и перевода 
водогрейных котлов с мазута 
на уголь, что сразу же во-
зымеет эффект на темпера-
туре подачи», – заявил аким 
Павлодарской области Асаин 
Байханов в воскресенье.

По данным ответствен-
ных лиц, повреждение 
устранили в течение трех 
часов. Сейчас идет откачка 
воды с затопленных участ-
ков. По словам главы регио-
на, цех энергетических кот-
лов работал и работает без 
сбоев. По данным властей, 
в ночь на 10 декабря три ре-
зервных водогрейных котла 
были сразу же переключены 
в рабочий режим на жидкое 
топливо – мазут. Согласно 
информации акимата, это 
стало возможным, благода-
ря проведенной работе по 
ремонту котлов Экибастуз-
кой ТЭЦ в 2023 году, что, как 
утверждается, дало хороший 
резерв по мощности котлов.

На Экибастузской ТЭЦ 
водогрейные котлы переве-
ли на твердое топливо.

«Сегодня утром в 04.30 
на Экибастузской ТЭЦ при-
ступили к переводу рабо-

ты водогрейных котлов на 
твердое топливо. После по-
вреждения на водопроводе 
смыва золы прошлой ночью 
восстановительные работы 
на станции велись непре-
рывно. Вечером 10 декабря 
в 19.30 были осушены все 
ранее затопленные участ-
ки. После чего специали-
сты приступили к замене 
двух электродвигателей, тем 
самым восстановив работу 
насосной золопровода», – 
сообщил аким Павлодарской 
области в понедельник.

В шесть утра три водо-
грейных котла, ранее рабо-
тавших на мазуте, полностью 
перевели на основной вид 
топлива – уголь. Станция вы-
шла на заданные параметры, 
в работе шесть котлоагрега-
тов, три котла – в резерве, 
один в плановом ремонте. 
Параметры теплоснабже-
ния: давление – 9/1,5 кгс/
см²; температура на выходе 
с ТЭЦ – 79 °С.

Глава региона заверил, 
что теплее в квартирах экиба-
стузцев станет уже в течение 
следующих трех-четырех 
часов, к 10.00 температурные 
параметры теплоносителя 
выйдут на подачу в 90°С.

Тем временем жители 
Степногорска жалуются на 
ледяные батареи.

«Весь жилой фонд города 
обеспечен теплоснабжени-
ем, однако по некоторым 
домам имеются проблемы 
по внутридомовым сетям, 
дефекты выявлены, в насто-
ящее время ведутся восста-
новительные работы», – от-
ветили корреспонденту в 
акимате Степногорска.

Здесь подтвердили под-
линность вирусного в соци-
альных сетях фото замерзше-
го подъезда. Снимок сделан 
в микрорайоне 2 в доме 40.

Все объекты теплоснаб-
жения в Степногорска рабо-
тают в штатном режиме, за-
явили в пресс-службе акима 
Акмолинской области.

«Все объекты теплоснаб-
жения в Степногорске рабо-
тают в штатном режиме. ТЭЦ 
работает в штатном режи-
ме, в работе находятся три 
энергетических и один водо-
грейный котлы, восстанов-
лен температурный график», 
– говорится в сообщении в 
воскресенье.

Как утверждается, «весь 
жилой фонд обеспечен те-
плоснабжением».

«С связи с аномальным 
понижением температуры 
до -35 в акимате города про-
должает свою работу опе-
ративный штаб, где созданы 
локальные группы для сво-
евременного реагирования 
на обращения граждан. Ком-
мунальные службы пере-
ведены в круглосуточный 
режим работы. В составе 
штаба сотрудники акимата, 
ЧС, УП, здравоохранения и 
волонтеры», – заявил аким 
Степногорска Алпысбай 
Кайыржанов.

По данным властей, «со-
трудниками энергетических 
компаний производится мо-
ниторинг городских КСК для 
выяснения наличия домов, 
где есть проблемы с вну-
тридомовыми системами 
отопления».

«Горожан, в чьих домах 
имеются проблемы с вну-
тридомовой системой ото-
пления, просят передать 
информацию в КСК для их 
оперативного устранения», 
– сказано в сообщении.

Вслед за рядом городов 
Казахстана аварийная ситу-
ация произошла и в системе 
отопления Риддера.

«Сегодня в 13.50 произо-
шел обрыв кабеля на БШМ, 
что в итоге послужило при-
чиной отключения втоорого 
стационного котлоагрегата. 
На данный момент котло-
агрегат уже введен в рабо-
ту, запланированное время 
выхода на температурный 
график 23.00», – проком-
ментировал акимат Риддера 
жалобы горожан на холод в 
квартирах в воскресенье.

Износом теплосетей объ-
яснили аварию и отключе-
ние десятков домов от тепла 
власти Балхаша.

«9 декабря 2023 года 
в 22.55 в связи с порывом 
трубы диаметром 630 мм 
на пересечении улиц Абая 
и Абугалиева произведено 
снижение тепловых параме-
тров по следующим адресам: 
Желтоксан 11, 12, 13, 14, 15; 
Мира 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12; Сейфуллина 28, 34, 
36, 36а, 32, 30, 32а, 35, 31, 41, 
45; Абая 56, 44, 46, 48, 50, 52, 
47, 49, 53, 51, 55; Макарен-
ко 1, 3; Молдагулова 1, 2, 3, 
4. Причиной аварии явился 
износ тепловых сетей го-
рода, который составляет 
75% наружная температура 
-15», – сообщили в акимате 
Балхаша в воскресенье.

Как заверили власти, «в 
целях устранения выявлен-
ных фактов создан опера-
тивный штаб с участием всех 
КГП, КСК, ЧС, администра-
ции города».

«Все коммунальные 
службы города переведе-
ны на усиленный режим 
работы, задействованы 10 
единиц техники, 25 чело-
век личного состава. В ре-
зультате произошедшего 
порыва для недопущения 
замерзания внутренних се-
тей МЖД произведен слив 
воды 12 домов (с верхним 
розливом), а также 33 МЖД 
поставлены на подпор (с 
нижней системы развод-
ки)», – сказано в сообщении.

Как уточнили городские 
власти, в настоящий момент 
«ремонтные работы тепло-
вых сетей на трубопроводе 
диаметром 630 мм на пере-
сечении улиц Абая и Абуга-
лиева успешно завершены».

«На данный момент маги-
страль запущена теплоснаб-
жение восстанавливается», 
– заверили в горакимате.

Котлоагрегаты КарГРЭС-1 
в Темиртау переведены на 
резервное топливо из-за 
аварийной ситуации, сооб-
щает пресс-служба акима 
города.

«В следствие аварийного 
отключения багерной насо-
сной на КарГРЭС-1, котло-
агрегаты станции переве-
дены на резервное топливо 
(мазут). Создан оперативный 
штаб. В настоящее время 
идет выравнивание темпе-
ратурного графика. Ведутся 
работы по устранению тех-
нологического нарушения», 
– говорится в сообщении в 
воскресенье.

Пациенты роддома Жана-
озена замерзли в результате 
очередной коммунальной 
аварии в Казахстане.

«Это роддом в нашем Жа-
наозене. Наверное, видите, 
как колышется штора от ве-
тра. Смотрите, какой ветер. 
Вот так заткнули (щели в ок-
нах одеялами – КазТАГ). Ве-
тер невозможный. Замерзли. 
Мы были в другой палате, 
нас перевели сюда, так как 
тут «потеплей». И еще один 
минус – мы просили печь 
(обогреватель – КазТАГ), но 
нам запретили, объяснив, 
что электрическое напряже-
ние роддома не выдержит. И 
вот, мы здесь лежим с деть-
ми. Здесь новорожденные 

Замерзающий Казахстан: 
коммунальная сфера страны 

трещит по швам
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Атырау, Қарағанды, 
Павлодар, Маңғы-
стау облыстарының 
әкімдері Қасым-Жо-
март Тоқаевқа ай-
мақ тұрғындарын 
жылумен және сумен 
қамтамасыз ету мәсе-
лесі жөнінде есеп 
берді. 

Президент апат болған 
учаскелердегі жағдайды 
шұғыл реттеп, халықты 
жылумен және сумен қамту 
ісін тез арада қалпына кел-
тіруді және барлық елді 
мекендегі коммуналдық 
желілердің үздіксіз жұмы-

сын жолға қоюды талап 
етті.

Үкіметке жылыту мау-
сымына дайындық кезінде 
олқылықтар жіберілгені 
туралы айтылды.

«Еліміздегі тозығы жет-
кен энергетикалық ин-
фрақұрылымдағы бұзылу 
жағдайларын қоспағанда, 
жалпы ахуал бақылауда. 
Апаттық жағдайларға жол 
бермеу шаралары қабылда-
нып жатыр», – деп мәлім-
деді ел басшысы.

Президент үкіметке 
және облыс әкімдеріне 
берілген тапсырмаларды 
орындауды талап етті.

Қызылордада әкімдік 
бұрын жөнделген 
көшелерді қайта жөн-
деуге 1,7 млрд теңге 
қаржы бөлген. 

Қызылорда қаласының 
прокуратурасы мемлекет-
тік сатып алу саласында 
заңдылықтың сақталуына 
талдау жүргізді.

Тексеріс барысында 
бұған дейін орташа жөн-
деу жұмыстары жүргізілген 
көшелерді қайта жөндеу-
ге 1,7 млрд теңге қаражат 
бөлінгені анықталды. Про-
куратураның араласуынан 
кейін мемлекеттік сатып 
алудың күші жойылып, 1,7 
млрд теңге бюджет қара-
жатының негізсіз жұмса-
луы тоқтатылды.

«Қызылорда қаласы-
на қарасты Қызылжарма 
ауыл округіндегі Батыр-
баев көшесіне 2020 жылы 
49 млн теңгеге орташа 

жөндеу жұмысы жүргізіл-
ген. Тиісті заңа сәйкес ав-
токөлік жолына күрделі 
жөндеу жүргізудің ара-
лық мерзімі — 6-9 жыл. 
Аталған талаптарға қара-
мастан Қызылжарма ауыл 
округінің әкімдігі биыл 
Батырбаев көшесіне күр-
делі жөндеу жұмыстарын 
жүргізуге 653,9 млн теңге-
ге мемлекеттік сатып алу 
жариялаған. Осыған ұқсас 
заңбұзушылықтар Әбенов, 
Досхожин және Сексенбаев 
көшелеріне күрделі жөндеу 
жұмыстарын жүргізу үшін 
1 млрд теңге қаражат бөлу 
жағдайы анықталды», — 
делінген хабарламада.

П р о к у р а т у р а н ы ң 
мәліметінше, қабылданған 
шаралардың нәтижесінде 
жалпы сомасы 1,7 млрд тең-
гені құрайтын 4 мемлекет-
тік сатып алу конкурсының 
күші жойылды.

Тоқаев бірнеше облыс 
әкімдеріне өңірдегі жылу 
және су мәселесін тез арада 
шешуді тапсырды

Қызылордада әкімдік 
жөнделіп қойған жолдарды 
қайта жөндеуге 1,7 млрд 
теңге бөлген

ПРЕЗИДЕНТ

 ӘКІМДІК

дети, родильницы, однако 
ситуация в роддоме Жана-
озена такова», – рассказала 
женщина на видео, которое 
распространилось в сети.

В пресс-службе управ-
ления здравоохранения 
Мангистауской области ре-
дакции КазТАГ сообщили, 
что «10 декабря в 5.15 по 
местному времени произо-
шло аварийное отключение 
подстанции, обслуживаю-
щей ТОО «МРЭК», «в связи с 
чем произошло отключение 
автономной котельной ро-
дильного дома Жанаозен-
ской городской больницы».

«Коммунальными служ-
бами города, а также ава-
рийной службой МРЭК под-
ключен электроненератор, 
к 10.30 электричество было 
подключено, проведены ре-
монтные работы подстанции 
родильного дома, ремонт 
тепло и энергосетей. В насто-
ящее время ремонтные ра-
боты завершены, проведены 
работы по восстановлению 
электроэнергии в родиль-
ном доме. В настоящее вре-
мя роддом работает в штат-
ном режиме, температура в 
платах составляет +22+25», 
– заверили в облздраве.

Никаких фундаменталь-
ных выводов в результате 
серии аварий на объектах 
теплоснабжения Казахстана 
сделано не будет, считает 
политолог Газиз Абишев.

«Годами напролет: сейчас 
все ресурсы направляются 
на Азиаду/Саммит ОБСЕ/
EXPO, средств на ремонт не 
осталось; бюджет не позво-
ляет провести индексацию 
окладов в техническом блоке 
в текущем году, будем отра-
батывать вопрос на следу-
ющий год; пока не можем 
увеличить штаты, пусть по-
работают так, ничего страш-
ного; возьми моего, пусть 
поработает на этом месте; 
мы подготовили мегапре-
зентацию, все документы в 
порядке, распечатаны, пере-
ведены, оформлены, завизи-
рованы; не должно остаться 
сотрудников, не владеющих, 
не желающих, не уважаю-
щих; ну и пусть валят, без 
них обойдемся, у нас своих 
специалистов достаточно. 
Конец 2023 года: коммуналь-
ные аварии в Степногорске, 
Экибастузе, Балхаше, Актау, 
Атырау. Прогноз: никаких 
фундаментальных выводов 
сделано не будет», – напи-
сал Абишев в воскресенье на 
своем Telegram-канале.

По его мнению, «мейн-
стримные депутаты парла-
мента должны срочно вые-
хать на места коммунальных 
аварий и принять у рядовых 
сотрудников и инженеров 
технических служб тест на 
соответствие патриотиче-
ским и традиционным цен-
ностям».

«Всех, кто не соответ-
ствует – подвергнуть пу-
бличной обструкции и уво-
лить. Оставшихся взбодрить 
пламенными духоподъем-
ными речами о судьбах 
Родины (записи залить в 
Facebook и TikTok). Можно 
набрать хороших полити-
ческих очков, соответству-
ющих актуальной государ-
ственной идеологии. Да и 
гуманитарные аплодисмен-
ты в социальных сетях от 
радеющих обеспечены», – 
добавил Абишев.

В пресс-службе мини-
стерства энергетики под-
твердили предстоящую 
отставку вице-министра 
энергетики Жандоса Нур-
маганбетова.

«Вице-министр энергети-
ки Жандос Нурмагамбетов с 
15 ноября по 15 декабря на-
ходится в трудовом отпуске 
с последующим увольнени-
ем в связи с переходом на 
другую работу», – сообщил 
пресс-секретарь Шынгыс 
Ильясов.

Подготовка к отопитель-
ному сезону была проваль-
ной, а ситуация вызывает тя-
желейшую обеспокоенность. 
Такие мнения озвучили кор-
респонденту агентства де-
путаты мажилиса в связи с 
авариями на теплосетях в 
ряде регионов Казахстана.

«Ситуация вызывает 
страшную, тяжелейшую 
обеспокоенность. Мы пре-
красно знаем, что не хвата-
ет кадров. Топ-менеджеры 
есть у нас. Да, слава богу, 
но у нас нет среднего звена, 
младшего персонала – это 
огромная проблема. Так вот, 
низкая зарплата – это одна 
из причин. Несвоевремен-
ный ремонт – вторая причи-
на. Должны были каждый год 
по 10% менять труб, тогда 
за 10 лет меняется полно-
стью, это простая практика в 
энергетике. Сейчас делают-
ся огромные усилия, но, на-
сколько мы успеваем за тем, 
что натворили в прошлые 
годы? Это большой вопрос. 
Очень надеюсь, что ситуация 
будет локализована и люди 
не останутся один на один 
с бедой на морозе. Сейчас 
правительство работает, но 
мы идем с колоссальным 
опозданием», – сказал де-
путат Сергей Пономарев в 
кулуарах мажилиса в поне-
дельник.

При этом, мажилисмен 
считает, что проблема не ре-
шится в один момент. Нужно 
восстанавливать кафедры, 
образование и обучение. А 
также стимулировать энер-
гетиков хорошей заработ-
ной платой, чтобы у них был 
стимул повышать квалифи-
кацию.

«Ну что говорить, если 
зарплата в энергетике в 
среднем ниже, чем по обла-

сти. Это говорит о том, что 
стимула работать в энерге-
тике нет», – добавил Поно-
марев.

Что касается несвоевре-
менного ремонта, по сло-
вам мажилисмена, первый 
серьезный мороз показал, 
что все сыплется, потому что 
десятилетиями не вклады-
вались деньги, не ремонти-
ровалось так, как положено.

Мажилисмен Ерлан Саи-
ров, считает, что нужно ста-
вить вопрос о степени от-
ветственности министров за 
такие ситуации.

«Сегодня мы видим, что 
два дня мороза и комму-
нальная сфера Казахстана 
трещит по швам. Степно-
горск, Актобе, Темиртау, 
много кто. Во-первых, нуж-
но ставить вопрос о сте-
пени ответственности ми-
нистров, во-вторых, о том, 
что, возможно, кто-то их 
дезинформирует, ведь они 
постоянно рапортовали, что 
ситуация под контролем, 
уроки извлечены и т.д. Мне 
кажется, никаких уроков 
не извлечено, воз и ныне 
там, коммунальная сфера 
трещит по швам», – оценил 
ситуацию Саиров.

Депутат напомнил, что 
месяц назад лично задавал 
вопрос министру энергетики 
РК Алмасадаму Саткалиеву 
о степени готовности ком-
мунальной инфраструктуры 
к зиме.

«Господин Саткалиев от-
ветил, что полностью готов», 
– отметил мажилисмен.

И хотя, по мнению депу-
тата, здесь нужно учитывать 
изношенность инфраструк-
туры, нельзя снимать ответ-
ственность с представителей 
нынешнего правительства.

«Они должны были это 
предугадать, анализировать 
и быть готовы ко всем экс-
цессам, которые могли про-
изойти», – добавил Саиров.

Также свою обеспокоен-
ность выразил депутат ма-
жилиса парламента Сұңқар 
Ислам.

«Ситуация ужасная, к 
отопительному сезону мест-
ные исполнительные органы 
своевременно не подгото-
вились, и мы видим резуль-
тат их работы, которую они 
делали весь этот период. 
Сегодня 11 декабря, всего 11 
дней зимы официально на-
ступило, и мы уже видим ряд 
таких фактов, конечно, исхо-
дя из этого можно говорить 
о провальной подготовке к 
отопительному сезону», – 
прокомментировал ситуа-
цию мажилисмен.

Он также добавил, что 
хотя по части обеспечения 
теплом ответственность 
несут местные исполни-
тельные органы ее нельзя 
снимать и с центральных 
исполнительных органов.
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ХІХ ғасырдың екінші жартысы 
мен ХХ ғасырдың басындағы 

әйелдер қайырымдылығы және 
қайырымдылық қоғамдары

1 ›››

1897 жылғы санақ бойынша Жеті-
су облысындағы Верный, Жаркент, 
Қапал, Лепсі,Пішпек, Пржевальск 
қалаларындағы 62 974 тұрғынның 
35 291-і ер адам, 27 68-і әйел адам 
болған. Сырдария облысына қарасты 
Ташкент, Әулиеата, Қазалы, Перовск, 
Шымкент, Түркістан қалаларында 
барлығы 205 596 адам тұрса, оның 
117 259-ы ер, 88 337-сі әйел болыпты. 
Орал облысындағы Орал, Илецк, Гу-
рьев, Калмыков, Темір қалаларында 
барлығы 55 482 адам тұрған, оның 
28 652-сі – ер адам, 26 830-ы – әйел 
адам. Семей облысындағы Семей, 
Зайсан, Көкпекті, Қарқаралы, Павло-
дар, Өскемен қалаларында барлығы 
54 488 адам тұрған, оның 29 623-і 
ер адам, 24 865-і әйел адам болған. 
Торғай облысына қарасты Қостанай, 
Ақтөбе, Ырғыз, Торғай қалаларында 
19 530 тұрғын болса, оның 10 079-ы 
– ер адам, 9 451-і – әйел адам. Алғаш 
жүргізілген санақ мәліметіне сүй-
енсек, әкімшілік, аумақтық жағынан 
алғанда Түркістан, Дала генерал-гу-
бернаторлығындағы қалалардың 
бәрінде әйелдерге қарағанда ерлер 
саны басымырақ екенін байқаймыз. 
Қаладағы әйелдер арасында орыс, 
украин, қазақ, татар, өзбек, ұйғыр, 
қытай, еврей, поляк, неміс, мордва 
және т.б. ұлт өкілдері болған. Ұлт-
тық құрамына қарай алғанда қала 
тұрғындары арасында орыс халқы 
басым. 1897 жылғы санақ дерегіне 
сәйкес қаладағы орыстар үлесі 12,9% 
болса, 1914 жылдан кейін 29,6%-ға 
жеткен. Бұл – қазақ өлкесінде Ресей 
империясы жүргізген қоныстандыру 
саясатының нәтижесі.

Алғашқы халық санағында қала 
халқының этностық, гендерлік, діни 
құрамы анықталды. Гендерлік құра-
мына келсек, ХХ ғасырдың басында 
әр облыстағы ерлер саны әйелдер-
ден көбірек еді. Әлеуметтік құрамы-
на қарай талдасақ, қалада тұратын 
орыс, украин, еврей, поляк, мордва 
отбасылары арасында мещан, көпес 
пен шаруалар басымырақ болға-
нымен, кей аймақтарда олардың 
саны теңесіп, кейде әйелдер басы-
мырақ болған фактілерді көреміз. 
Мұның нақты дәлелі – 1897 жылғы 
Жетісу облысындағы халық санағы. 
Облыстағы дворян ақсүйектер от-
басында 374 ер адам, 464 әйел адам, 
дворян емес шенеуніктер отбасында 
590 ер, 596 әйел, құрметті азаматтар 
отбасында 87 ер, 84 әйел, көпестер 
отбасында 271 ер, 282 әйел, мещандар 
отбасында 10 881 ер, 10 562 әйел, ша-
руа отбасында 6 396 ер, 4 009 әйел, 
әскери казак отбасында 3 413 ер, 1 583 
әйел, бұратаналарда 12 095 ер, 9 252 
әйел болған. Санақ қорытындысына 
қарап ер адамдар саны басымырақ 
болғанымен, әлеуметтік жағынан 
біршама алшақтық барын көреміз.

ХVІІІ ғасыр мен ХІХ ғасырдың 
басында Ресей империясында ер-а-
заматтар мен әйелдердің әлеуметтік 
мәртебесі тең болмаған, әйелдер 
құқы шектеулі еді. Оларға жоғары, 
орта кәсіби білім алуға, сайлауға 
қатысуға, өкіметте немесе қоғамдық 
мекемелерде жұмыс істеуге рұқсат 
берілмеген. Әйелдерге арналған 
бастауыш, орта кәсіби оқу орындары 
ашылғаны, кейін оларды жоғары оқу 
орындарына қабылдай бастағаны әй-
елдердің танымы өсуіне, көзқарасы 

ПАЙДА ЛЫ АҚПАРАТ

жылдардағы Мемлекеттік Дума сай-
лауы кезінде әйелдер өз құқын ер-
лердің азаматтық құқына теңестіруді 
талап еткен. 1900 жылы Ішкі істер 
министрлігінің мемлекеттік қыз-
метке әйелдерді қабылдау туралы 
жарлығы шықты. Осы кезеңге дейін 
Түркістан, Дала генерал-губерна-
торлығына қараған қазақ өлкесінде 
әйелдерді мемлекеттік қызметке 
алмайтын. Жаңа жарлыққа сәйкес 
жоғары, орта білімі бар әйелдерді 
8 сыныптық шендегі мемлекеттік 
қызметке ала бастады.

1904 жылы «Туркестанские ве-
домости» газетінде жарияланған 
«Женский профессиональный труд» 
мақаласының авторы әйелдерге 
деген көзқарас өзгергені жайында 
былай дейді: «Уақыт жоғары тап 
өкілдерінің әйел туралы түсінігін 
түбегейлі өзгертті, олар отбасында 
ғана емес, қоғамда да дене еңбегімен 
қатар, ақыл-ойды қажет ететін қыз-
метке тұруға мүмкіндік алды».

ХХ ғасырдың басында әйелдер 
түрлі салада жұмыс істей бастады. 
1904 жылғы Я.Гофман мәліметіне 
сүйенсек, Түркістан генерал-губер-
наторлығында 50 әйел мұғалима, 
18 әйел пошта-телеграф шенеунігі, 
80 әйел түрлі әкімшілік хатшысы, 
32 әйел касса қызметінде, 4 әйел 
дәрігер, 3 әйел тіс дәрігері, 2 әйел 
акушер-фельдшер, 23 әйел туыт-ана, 
18 әйел Қызыл Крест қоғамында мей-
ірбике қызметін атқарған. Сонымен 
бірге әйелдер тігін шеберханасында, 
дүкендерде сатушы болған және 
ауыл шаруашылығында да еңбек 
еткен».

ХХ ғасырдың басында Ақпан бур-
жуазиялық ревоюциясы нәтижесінде 
Ресей империясының саяси жүй-
есінде болып жатқан өзгерістер және 
орыс-жапон соғысы,

Бірінші дүниежүзілік соғыс 
қоғамдағы әйелдер белсенділігін 
арттырған. Олар мемлекеттік қы-
зметтен бөлек қоғамдық қозғалы-

жастарға көмек көрсетумен айна-
лысатын.

Генерал-губернаторлардың, 
әскери губернаторлардың әйелдері 
қоғам төрайымы болған. Мыса-
лы, 1871 жылы Ташкентте құрылған 
Түркістан қайырымдылық қоғамы 
төрайымы – Түркістан генерал-гу-
бернаторының әйелі Юлия Мав-
рикевна Фон-Кауфман. Қоғам мү-
шелері: Мария Фриде, Серафима 
Бардовская, Надежда Бардовская, 
Мариям Бахтиярова, Мария Мозель, 
Екатерина Белоха, Лидия Эйлер,

Наталья Мединская және т.б. 
Қоғам Назар би вакуфынан, жеке 
адамдардан, мүше болу жарнасынан, 
Ташкент театрындағы қойылымдар-
дан түскен қаражатты пайдаланған. 
1872 жылғы 13 ақпанда қоғам жарғы-
сы қабылданған. Қайырымдылық 
қоғамының негізгі мақсаты – кедей 
отбасыларына көмектесу. 1872 жылы 
Ташкентте жетім балалар үйін, 1880 
жылы перзентхана ашқан. 1877 жылы 
жетімдер үйін Мариям Бахтиярова 
басқарыпты. 1877 жылы жетімдер 
үйінде 28 қыз, 3 ұл, ал 1884 жылы 38 

қыз, 3 ұл тәрбиеленген. 1881 жылы 
Түркістан генерал-губернаторы 
Фон-Кауфман қайтыс болғаннан 
кейін генерал-губернатор Михаил 
Черняев, Николай Розенбах, Алек-
сандр Вревский, Сергей Духовский, 
Николай Ивановтардың әйелі қайы-
рымдылық қоғамы жұмысын жалға-
стырған. 1884 жылғы 6 қарашада 
Түркістан генерал-губернаторы-
ның әйелі Ольга Ивановна Розенбах 
Ташкентте тегін тамақ беретін және 
жатын орнын ашқан. Тегін тамақ 
беретін орын ашылған күні 22 адам 
келген екен. Мұндай қайырымдылық 
қоғамдары Сырдария, Жетісу об-
лыстарындағы әр уез қаласында 
да ашылған. Мысалы, 1876 жылы 
құрылған Верный ханымдарының 

уақытша қайырымдылық үйірмесі 
құрамында да жергілікті әкімшілік 
билікте түрлі лауазымда отырған 
қызметкерлердің әйелі болған.

«1893 жылғы 26 желтоқсанда Түр-
кістан қайырымдылық қоғамы Рож-
дество мейрамына қарсы Ташкент-
те генерал-губернатор Александр 
Вревскийдің үйінде қайырымдылық 
базарын ұйымдастырды. Негізінен, 
қала ақсүйектері, жоғары тап өкіл-
дері жиналды. Қонақ көп келгендік-
тен, базарға қойылған заттар бірден 
өтіп кетті. Базарды қоғам төрайымы 
Е.К. Жилинская ұйымдастырды. Қай-
ырымдылық шарасына келгендер би 
билеп, сауық-сайран құрып, кешті 
көңілді өткізді. Сатылған заттардан 
түскен ақша кедейлерге арналған 
касса қорына өтті».

«Сол күнгі кешке Ташкент оқу 
орындарының шәкірттері де қаты-
сып, Рождество мейрамына арналған 
концерт қойды. Өнер көрсеткен-
дер ер балалар, қыздар гимназиясы 
және мұғалімдер семинариясының 
шәкірттері еді. Ұйымдастырушы-
сы – ер балалар гимназиясының 
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өзгеруіне ықпал етті, қала әйелдері 
қоғамдық өмірге белсене араласа 
бастады. Әрине, қазақ әйелдері де 
бұл оқиғалардан шет қалмаған. 1895 
жылы Қостанай қаласында орыс-қа-
зақ қыздар прогимназиясы ашылған. 
Ашылу салтанатына орыс, қазақ зи-
ялы қоғам өкілдері жиналған. Сал-
танатқа марқұм стат-кеңесші Ыбы-
рай Алтынсариннің әйелі Айғаным 
Алтынсарина, Шолпан Қаржасова, 
Қатира Тоқтабаева қатысты деген 
дерек бар.

ХІХ ғасырдың екінші жартысын-
да әйелдердің қоғамдағы әлеумет-
тік-құқықтық мәртебесі мен отба-
сындағы рөлі өзгере бастаған, тек 
сайлауға қатысуға және сайлауға 
түсуге рұқсат берілмеген. 1905–1907 

старға, ұйымдарға атсалысқан, мә-
дениағарту және қайырымдылық 
істеріне араласқан. Әйелдер қайы-
рымдылық қоғамдары әр аймақта 
ұлттық, әлеуметтік, діни құрамы-
на қарай құрылған. ХІХ ғасырдың 
аяғында әйелдер қайырымдылық 
қоғамдары облыс орталықтарында 
құрылса, ХХ ғасырдың басында әр 
уез орталығында ашылған.

Түркістан қайырымдылық қоғамы
А л ғ а ш қ ы  қ а й ы р ы м д ы л ы қ 

қоғамдары ХІХ ғасырдың 70-жыл-
дарында ашылған. ХІХ ғасырдың 
екінші жартысында әйелдер құрған 
қоғамдық ұйымдар кедейлерге, үй-
сіздерге қонатын жер беру, жетім-
дер үйін ашу, түрлі оқу орында-
рында оқитын, қамқоршысы жоқ 
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ТРОТУАР

Алматыда заңсыз салынып 
жатқан тұрғын үй 
кешенін бұзу жұмыстары 
басталды. Бұл туралы 
қала құрылысын бақылау 
басқармасы мәлім етті, 
деп хабарлайды  
Кazinform.

Басқармадан атап өткендей, Ал-
маты әкімдігі мен қалалық сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы қызметі 
тау бөктерінде заң талаптары мен 
құрылыс нормаларына сай кел-
мейтін 52 нысанды анықталды.

Солардың бірі – Витебская 
көшесі, 44/3,44 А мекенжай-

да орналасқан KHAN тұрғын үй  
кешені.

«Бұл нысанды «Tennis.kz» ЖШС 
салған, эскиздік жоба келісілмеген, 
авторлық және техникалық қадаға-
лау, сараптама қорытындысы жоқ, 
құрылыс-монтаж жұмыстарының 
басталғаны туралы хабар бермеген. 
Тапсырыс берушіге қатысты басқар-
ма ӘҚБтК – нің 316-бабы 1-бөлігі, 
321, 462-бөлігі бойынша шаралар 
қабылдады, сондай-ақ осы жылдың 
28 сәуірінде Алматы қалалық ман-
дандырылған ауданаралық эконо-
микалық соты тұрғын үй кешенін 
сүру жөнінде талап арыз берді», – 
деп хабарлады басқармадан.

Сот талқылаулары аяқталғаннан 
кейін 24 қазанда Алматы қалалық 
сотының қаулысымен нысанды бұзу 
туралы бірінші сатыдағы соттың 
шешімі өзгеріссіз қалды.

Заңсыз салынған нысанды бұзу 
Әділет департаментінің сот орын-
даушыларының қатысуымен жүр-
гізіледі.

Айта кетерлігі, тағы 19 нысан бой-
ынша толық немесе ішінара бұзу, 
учаскені бастапқы күйіне келтіру 
және нұсқаманы мәжбүрлеп орын-
дау туралы сот шешімдері заңды 
күшіне енді.

Алматы қаласының Алмалы 
ауданында 11 желтоқсаннан 
бастап минуты үшін төлем 
жасалатын ақылы тротуар 
тұрағы жұмыс істей бастайды, 
деп хабарлайды Kazinform.

Алматы әкімдігінің мәліметінше, 
Алмалы ауданында 27 аймақ, 6504 
тұрақ орны, оның ішінде мүмкіндігі 
шектеулі адамдарға арналған 454 
тұрақ орны бар.

Ақылы тротуар тұрағының жұмыс 
тәртібі: күн сайын сағат 8: 00-ден 
19:00-ге дейін. Бір сағаттың құны 100 
теңге. Уақытты есептеу көлік құра-
лының тұрақ аймағында тоқтаған 
сәтінен басталады. Тұрақ ақысын 
алғашқы 15 минут ішінде төлеу қа-
жет.

Тұрақ орны үшін алдын ала төлеу-
ді келесі тәсілдермен жүргізу қажет:

– «парковки Алматы» мобильдік 
қосымшасы арқылы. Бұл қосымша-
ны Play Market немесе Apple Store 
арқылы телефонға жүктеуге болады;

– almaty-parking.kz сайтында;
– Kaspi.kz мобильдік қосымшасы 

арқылы ақпараттық тақталардағы 
QR-код бойынша;

– kassa 24 терминалы;
– Kcell, Activ, Beeline, Tele2, Altel 

абоненттерінің 1309 нөмірі бойынша 
SMS хабарлама жіберіп төлей ала-
ды. Төлеу үшін тақтада көрсетілген 
тұрақ нөмірін, көлік нөмірін және «*» 

белгісі арқылы сағат санын көрсету 
керек. Мысалы, 6021*123ААА02*1.

"Алматыпаркинг» КМК-да екін-
ші деңгейлі банктер (Halyk bank, 
Centercredit, RBK, Jusan және Forte 
bank) арқылы QR-төлемді ықпалда-
стыру арқылы төлем тәсілдерін арт-
тыру мүмкіндіктері белсенді түрде 
әзірленіп жатқанын хабарлады.

"Тротуар үлгісіндегі тұрақтар 
басқа аудандарда кезең-кезеңімен 
іске қосылады. Бұзушылықтар ав-
томатты режимде, мобильді ке-
шендермен (арнайы авто) тіркеледі. 
Ақылы тұрақ үшін төлеуден жал-
тарғаны үшін айыппұл 3 АЕК құрай-
ды (ҚР 597-бабы, 4-1-б.). Бір жыл 

ішінде бұзушылықтар қайталанса, 
5 АЕК мөлшерінде айыппұл төлеуге 
әкеледі. Алматы қаласының ақылы 
тұрақ аймағының шекарасында көлік 
құралдарын тегін қою құқығына 
жеңілдік санаты бар азаматтар ие», 
– деп хабарлады Алматы әкімдігінің 
баспасөз қызметі.

Өтініштер «eOtinish» сервисі 
арқылы онлайн, Almaty-parking.kz 
сайты арқылы немесе Алматы қала-
сы, Бостандық ауданы, Бәйсейітова 
көшесі, 40, н.л.71, 5 кабинетте қабыл-
данады.

Байланыс орталығы: +7 (727) 
390-8000 күнделікті сағат 8:00-ден 
20:00-ге дейін жұмыс істейді.

Алматыда ақылы тротуар 
тұрақтары іске қосылады

Алматыда заңсыз салынған 
тұрғын үй кешені бұзылады

инспекторы В.Ф. Преображенский. 
Концертті қаладағы ақсүйек отбасы-
лар, оқу орындарының басшылары, 
Федор Керенский жұбайы Надежда 
Александровамен бірге тамашалады. 
Шәкірттер концерті екі бөлімнен 
тұрды: әр бөлімде оркестр, хор, жеке 
орындаушылар өнер көрсетті. Ор-
кестр орыс халық әндерінен попур-
ри, ал хор Нижегородцы, Жидовка, 
Князь Игорь операсынан, орыс ха-
лық әндері «Белолица, круголица», 
«Ах, на что было огородь городить» 
әндерін орындады. Оркестер, хор 
жетекшісі – Түркістан мұғалімдер 
семинариясының мұғалімі Ф.В. Лей-
сек». 

Осы концертте қыздар гимнази-
ясының шәкірті, сұлтан-ротмистр 
Сейітжаппар Асфендияровтың қызы 
Асфендиярова Гүлсім жиналған 
жұртты өзіне қаратқан. Ол Анри 
Герстің «Rondo alla cosacca» шығар-
масын шебер орындап шыққан. 
Концерт жайлы жазған автор Гүл-
сім Асфендиярова туралы былай 
деген: «M-selle Асфендиярованың 
музыкасы, білімі өте жақсы, жетістігі 
мадақтауға тұрарлық, жалпы бұл 
қазақтың тамаша дарынды халық 
екенін дәлелдейді». Француз пиа-
нисі, композитор Анри Герстің «Рон-
досы» – сол кезеңдегі ел арасында 
кең тараған шығармалардың бірі.

Мерзімді басылымдарда концерт-
ке қатысқан саяхатшы Свен Хедин 
мырза мен Бұхар әмірінің елшісі 
Шәдібек мырза м-selle Асфендия-
рованың өнеріне тәнті болған деп 
жазған. «Бірінші қонақ қызығушылық 
танытса, екінші қонақ рахаттана 
тыңдады» дейді мақала авторы. Дүй-
ім жұртты таңғалдырған қыз – Кіші 
жүз ханы Әбілқайырдың ұрпағы, 
қазақ қыздарынан шыққан тұңғыш 
дәрігер, Санжар Жаппарұлы Ас-
фендияровтың әпкесі. 1893 жылы 
ол Ташкент қыздар гимназиясын-
да оқып жүрген. Гүлсім осы кеште 
көптің көңілінен шығып, жиылған-
дардың Түркістан қайырымдылық 
қорына қомақты қаржы құюына әсер 
еткен болуы мүмкін. «Осы вокал-
дық-музыкалық концертті тамаша-
лаған губернатор барон Александр 
Вревский қайырымдылыққа 100 
рубль, Бұхар әмірінің елшісі Шәдібек 
тоқсоба Ұдайшы 50 рубль аударды». 
Бір күндік кеште Түркістан қайырым-
дылық қорына билеттен 622 рубль 50 
тиын, түрлі адамдардың қайырым-
дылығынан 45 рубль 30 тиын және 
барон Александр Вревский берген 
қаражаттан 41 рубль 75 тиын түскен. 
Деректерде генерал-губернатор үй-
інде өткен кештен қайырымдылық 
қорына 800 рубль 20 тиын ауда-
рылғаны жазылған.

«Бұл кешке Ташкент жұртына бел-
гілі тұлға, Ташкент қыздар гимнази-
ясының 1893 жылғы түлегі Э.И. Бэру 
да өнер көрсетті. Жиылған жұрт кон-
церт соңында патша мен патшайым 
портретінің алдында әнұран айтып, 
кешті аяқтады» деп жазады мақа-
ла авторы. ХІХ ғасырдың аяғында 
әйелдердің қайырым қылуы қоғам 
талабынан туған еді.

Әйелдер қайырымдылық жасап 
қарапайым халықтың қажетін өтеп, 
әлеуметтік мәселелерді шешуге ара-
ласқан.

Зерттеуші:  
Cабира Сайфулмаликова – тарих 

ғылымдарының докторы.
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Тауға барар алдында  
10 ережені ұмытпаңыз

Қазақстан әуежайларында 
жаңа жолаушылар 
терминалдары ашылады

Кәсіпқой бокс кешіндегі Данияр Елеусіновтің қарсыласы белгілі болды

ІШКІ ТУРИЗМ ӘУЕЖАЙ

БОКС

Қазақстандық тәжірибелі  
құтқарушы Вадим Пак  
тауға, әсіресе қыста 
серуендеуге шықпас  
бұрын есте сақтауға 
болатын 10 кеңесті  
бөлісті. Толығырақ 
Tengritravel.kz тілшісі 
айтып береді.

Вадим Пак екі жыл бұрын 
болған оқиғаны айтып берді. Күз 
кезінде туристер гидке сеніп, 
тауға шыққан.

«Олар Туристер асуына қа-
рай бет алады. Бір қызығы, олар-
дың барлығы сапар алдында 
танысқан. Салдарынан жолда 
бір-бірімен келіспей қалып, са-
яхатшылар екі бағытқа бөлінеді. 
Ал, жолды тек гид білген. Ол 
туристерді іздемей, өз бетімен 
үйіне қайтады.

«Кешке қарай жоғалғандар-
дың туыстары дабыл қағып, 
жігітке телефон соғып, тури-
стердің тауда жалғыз қалғанын 
анықтады», – деп бөлісті ТЖМ 
республикалық жедел-құтқару 
жасағының бас құтқарушысы 
Вадим Пак.

Қуанышқа орай, туристердің 
бәрі аман-есен табылған.

«Құтқарушылар туристерді 
таудан іздеді. Әрқайсы бөлек, 
өйткені барлығы жан-жақта та-
рап кеткен. Туристердің бірінің 
аяғы сынып, бақытымызға орай 
біз оны дер кезінде тауып, 
алғашқы медициналық көмек 
көрсеттік. Соңында біз олар-
ды таптық. Барлығын үйлеріне 
қайтардық. Олар бұл сапарда 
ұзақ ұмытпайтын шығар», – деді 
құтқарушы.

Ұсыныстар
Вадим Пак тауға барғысы ке-

летіндерге 10 кеңес дайындады.
Әрқашан топпен серуендеу 

керек, жалғыз бару ұсынылмай-
ды.

Жолға шықпас бұрын, тіпті 
гидпен бірге жүрсеңіз де, 
таңдалған маршрут (қиындығы, 
ұзындығы, өзіңізбен бірге қан-
дай жабдықты алу керек) туралы 
мүмкіндігінше көбірек ақпарат 
жинаған жөн.

Мұндай сапарға киіміңізді 
мұқият таңдаған жөн. Тауға ар-
найы жасалған аяқ киімді таңдау 
керек. Киім сіз таңдаған марш-
рутқа сәйкес таңдалуы керек. 
Кем дегенде сізбен бірге: күрте, 
шалбар, пальто және жылы жем-
пір болуы керек.

Ерекше атап өтуге болатын 
нәрсе – киімнің түсі ашық және 
қанық болуы керек. Сіз алы-
стан көрінуіңіз керек. Тауда қара 
түсті киім, камуфляж киюдің 
қажеті жоқ. Төтенше жағдайда 
ашық түсті киім кию сізді табуды 
жеңілдетеді.

Жабдық. Жаяу серуенге 
шықпас бұрын рюкзактарыңы-
зды дұрыс жинау керек. Онда 
келесі заттар болуы керек: қо-
сымша оқшаулағыш киім жи-
нағы, пауэрбанк, қосалқы 
батареялары бар фонарик, 
ысқырық, ыстық шайы бар тер-
мос, жеңіл тамақ, жеке меди-
циналық қобдиша, газ оттығы 
және 500– миллилитрлік алю-
миний шыныаяқ. Егер сіз түнде 
болсаңыз, өзіңізбен бірге ұй-
ықтайтын қапты, төсенішті және 
қосымша төсенішті алуыңыз  
керек.

Жолға шықпас бұрын, бұл 
туралы отбасыңыз бен доста-
рыңызға хабарлауды ұмытпаңыз. 
Достарыңызбен немесе туыста-
рыңызбен: сапардың ұзақтығы, 
уақыты, аралық қоңыраулардың 
жиілігін талқылаңыз. Сондай-ақ, 
қашан қайтып келуіңіз мүмкін 
екенін көрсетіңіз. Оларға нүкте-
лерді, барлық ұсынылған түнеу 
күндерін және бағыттарын көр-
сете отырып, маршрутты қал-
дырыңыз.

Жаяу серуендеу алдында 
өзіңізді және топтың әрбір мүше-
сін суретке түсіруді ұмытпаңыз. 
Құтқарушылар, қажет болған 
жағдайда, жоғалғандардың бел-
гілерін білуі керек. Олар не киеді 
– аяқ киім, рюкзактың түсі, қал-
пақ және т.б. соны білу маңызды.

Егер сіз адасып қалсаңыз, 
эмоцияға берілмеуге тыры-
сыңыз, ең бастысы, үрейлен-
беңіз.

Егер сіз кенеттен топтан 
артта қалып, ешкімді таба ал-
масаңыз, құтқарушыларға 112 
немесе 8 (727) 3721560 хабар-
ласып көріңіз. Мүмкіндігінше 
орналасқан жеріңізді жіберіңіз. 
Егер сіз кенеттен жолыңыз бо-
лып, хабарласа алсаңыз, ешбір 
жағдайда бұл жерден кетпеңіз. 
Егер байланыс үзілсе немесе 
телефон өшіп қалса, коорди-
наталар алынған жерге құтқа-
рушылар келеді, бұл іздеудің 
бастапқы нүктесі болады.

Егер сіз адасып қалсаңыз, 
мезгіл-мезгіл қозғалуға тыры-
сыңыз, әйтпесе сіз тоңа бастай-
сыз. Олар сізді тезірек табуы 
үшін ысқырық және фонарьмен 
сигнал беруді ұмытпаңыз.

Алматы, Шымкент және Қызылорда 
әуежайларында жаңа жолаушылар тер-
миналдарының құрылысы жалғасып 
жатыр. Инфрақұрылымды жаңғырту 
жөніндегі мәліметтерді Көлік мини-
стрлігінің Азаматтық авиация комитеті 
ұсынды, – деп хабарлайды Tengritravel.kz 
тілшісі.

Жұмыс төрт нысан бойынша жүргізіліп жатыр.
«Жеке инвестициялар есебінен Алматы, Шым-

кент және Қызылорда әуежайларында жаңа 
жолаушылар терминалдары салынып жатыр. 
Құрылыс 2024 жылы аяқталады деп жоспар-
ланған. Сонымен қатар, осы жылы Қостанай 
әуежайының аэровокзалын телескопиялық трап 
құрылғысы және келу залын салынады, яғни 
реконструкциялау жұмыстары аяқталады», – 
делінген KGA Telegram-каналында.

Сонымен қатар, елордалық әуе айлағын да-
мыту аясында Terminals Holding Group (БАӘ) 
компаниясымен бірлескен жұмыс жүргізіліп 
жатқаны хабарланды.

«2024 жылдың көктемінде әуежайдың ұшу-қо-
ну жолағын қайта жаңартуға кірісу жоспарла-
нып отыр және ұзақ мерзімді перспективада 
жолаушылар және жүк терминалдарын кеңейту, 
толыққанды мультимодальды хаб құру міндеті 
қойылды», – делінген хабарламада.

Сондай-ақ, ведомство Павлодар әуежайының 
ұшу-қону жолағы мен такси жолын, Балқаш 
әуежайының перронын қайта жаңарту бастала-
тынын атап өтті.

«Чемпиондар түні IBA» – «Astana Arlans» 
атты Астанада өтетін жартылай кәсіпқой 
бокс кешінде боксшы Данияр Елеусіновтің 
қарсыласы кім болатыны белгілі болды. 

Жанкүйерлер асыға күткен бокс кешінің 
басты жекпе-жегінде 71 келі салмақта Данияр 
Елеусінов (11-0, КО 6) Оңтүстік Африка Респу-
бликасының өкілі Джабулани Макхенсемен 
(14-2, КО 7) жұдырықтаспақ. 

Жалпы, кеште отандық боксшылардың қа-
тысуымен 8 жекпе-жек ұйымдастырылады. Әр 
айқас 6 раундтан тұрады.

Жарыс шымылдығын 51 келі салмақта әлем 
чемпионы Санжар Тәшкенбай мен Азия чемпи-
оны, Өзбекстан спортшысы Нодиржон Мирза-
ахмедов ашады.

2019 жылғы әлем чемпионы және Токио 
олимпиадасының қатысушысы Бекзад Нұрда-
улетов (6-0, 2 KO) Ресей спортшысы Никита 
Зонмен (7-0-1, КО 5) кездеседі. 

67 келіде 2023 жылғы әлем чемпионатының 
күміс жүлдегері Дулат Бекбауов 2019 жылғы 
Еупопа ойындарының күміс жүлдегері, WBA 
тұжырымы бойынша бірінші орта салмақта 
10-орында тұрған Харитон Агрбамен (12-0, КО 
8) жұдырықтасады.

2022 жылғы ҚР чемпионы, әрі 2023 жылғы 
22 жасқа дейінгі боксшылар арасында Азия 

вице-чемпионы Ерасыл Жақпеков 80 келі-
де жастар арасында Еуропа біріншілігінің 
күміс жүлдегері (19-22 жас), Нидерлан-
ды боксшысы Градус Клауспен шеберлік  
байқасады.

Биылғы әлем чемпионы және 2022 жылғы 
Азия чемпионы Асланбек Шымбергенов 71 келі-
де мексикалық Хосе Мигель Боррегомен (20-4, 
КО 17) қолғап түйістіреді.

2021 жылғы әлем чемпионатының финалисті 
және 2022 жылғы Азия чемпионатының күміс 
жүлдегері Серік Теміржанов 63,5 келіде Сербия 
намысын қорғайтын орыс боксшысы Павел 
Фёдоровпен (3-0, КО 1) сынға түседі.

2023 жылғы әлем чемпионы және 2021 жылғы 
әлем чемпионатының финалисті Махмұд Сабы-
рхан 57 келіде кубалық Освальдо Диастың осал 
тұсын тауып көрмек.

Жарыс 15-желтоқсанда сағат 19.00-де Астана 
қаласындағы Beeline Arena спорт кешенінде 
басталатынын атап өткен жөн.
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Из овощей и фруктов. 
Инулин есть в более чем 30 
тыс. видов растений, вклю-
чая те, которые доступны в 
ежедневном рационе. На-
пример, пшеница, лук, чес-
нок и бананы. 

Как добавку. Инулин вы-
пускают как биологически 
активную добавку в виде по-
рошка, капсул или жеватель-
ных таблеток.

С другими продуктами. 
В кулинарии инулин исполь-
зуют как заменитель жира 
или сахара. Его добавляют 
в кондитерские изделия, а 
также в безмолочные и мо-
лочные продукты.

С напитками. Инулин 
есть в напитке из цикория, 
который заваривают как 
аналог кофе. Им также до-
полнительно обогащают па-
кетированные и листовые 
зеленые чаи, добавляют в 
детское питание, в том числе 
для раннего возраста.

Польза инулина
Инулин способствует раз-

витию собственной микро-
биоты кишечника, говорит 
гастроэнтеролог Губанова. 
В частности, доказано, что 
инулин участвует в росте 
лакто– и бифидобактерий. В 
то же время, по словам док-
тора, важно не приписывать 
инулину каких-либо магиче-
ских свойств. «На сегодняш-
ний день все еще нет доста-
точных научных данных об 
эффективности инулина при 
функциональных запорах, а 
также его влиянии на обмен 
глюкозы, уровень холесте-
рина, аппетит и снижение 
веса», – отмечает эксперт. 
Вот некоторые из доказан-
ных и потенциальных по-
лезных свойств инулина для 
организма человека:

Улучшает пищева-
рение

Инулин влияет на рабо-
ту кишечника, улучшая пе-
ристальтику, увеличивая и 
смягчая массу стула, а также 
уменьшая другие неприят-
ные симптомы желудоч-
но-кишечного тракта. Одно 
исследование показало, что 
прием группой добровольцев 
инулина в дозе 10 г в день в 
течение пяти недель увели-
чивал частоту стула по срав-
нению с группой, принимав-
шей альтернативное лечение. 
Также модели на животных 
показали, что инулин в целом 
улучшает состояние слизи-
стой оболочки кишечника.

Влияет на микро-
биом кишечника

Микробиом кишечника 
– это совокупность множе-
ства микроорганизмов, ко-
торые с рождения обитают 
в кишечнике человека. Они 
отвечают за ферментацию и 
переваривание пищи, а так-
же помогают усвоению вита-
минов и формированию им-

инулином, у участников экс-
перимента снижалось же-
лание употребить сладкую, 
соленую или жирную пищу, 
как и общее потребление 
еды и калорий. В то же время 
авторы отмечают, что этот 
механизм лишь часть на-
сыщения, на которое могут 
влиять поведенческие, со-
циальные и другие внешние 
факторы.

Помогает усвоению ви-
таминов и минералов

жанием клетчатки в целом 
полезны для профилактики 
и лечения диабета. В част-
ности, многие из продуктов, 
разрешенных при диабете 
второго типа, так или иначе 
содержат в себе инулин, на-
пример, бананы.

Вред инулина
Инулин – это сложный 

углевод, который может 
усилить вздутие и броже-
ние в кишечнике, например, 

у пациентов с синдромом 
раздраженного кишечника. 
Побочные эффекты, по од-
ним данным, наблюдаются 
при приеме инулина в дозах 
более 20 г в сутки.

Кроме того, не исключе-
ны аллергические реакции 
на продукты, содержащие 
инулин. В этом случае, у 
человека может развиться 
отек, зуд, покраснения на 
коже и затрудненное ды-
хание. Например, цикорий 
– один из основных источ-
ников инулина – относится 
к тому же семейству, что ар-
тишок, ромашка, эстрагон и 
семена подсолнечника. В их 
составе есть сесквитерпено-
вый лактон, который может 
вызывать раздражение кожи 
и контактный дерматит. Ис-
следования также показа-
ли, что цикорий содержит 
особые белки, связанные с 
аллергией на пыльцу.

Где содержится инулин
Основные промыш-

ленные источники ину-
лина – корень цикория и 
топинамбур. Существует 
несколько способов извле-
чения этого вещества, в том 
числе с помощью сушки и 
измельчения частей расте-
ний. В зависимости от мето-
да получают разное количе-

ЗДОРОВЬЕ И ПСИХОЛОГИЯ

Что такое инулин, чем полезен и 
в каких продуктах содержится?

мунитета в целом. Доказано, 
что прямое следствие при-
ема инулина – стимуляция 
молочнокислых бактерий 
в микробиоте кишечника, 
а именно лактобактерий и 
бифидобактерий. Эти про-
биотические штаммы полез-
ны для человека по многим 
причинам. Например, их ис-
пользуют при профилактике 
и лечении различных инфек-
ционных, аллергических и 
воспалительных состояний.

«Инулин – это полиса-
харид, который ценится за 
пребиотические свойства, 
питание и рост полезной 
микрофлоры. Как известно, 
иммунный ответ формиру-
ется в кишечнике, поэтому 
нормальное количество по-
лезной микрофлоры опре-
деляет и устойчивость к ин-
фекциям, вирусам.

Дефицит инулина не не-
сет в себе определенного 
вреда, но питание совре-
менного человека зачастую 
обеднело полезными непе-
ревариваемыми пищевыми 
волокнами, что приводит к 
недостатку пребиотиков в 
рационе».

Поддерживает чув-
ство сытости

Для диетологии инулин 
интересен тем, что может 
снижать аппетит и продле-
вать чувство сытости за счет 
повышения объема пищи, 
продвигающейся по пище-
варительному тракту. Кроме 
того, он замедляет всасы-
вание жиров и углеводов, 
предотвращая резкие выбро-
сы инсулина, обеспечивая 
плавное и более качествен-
ное усвоение питательных 
веществ, добавляет эксперт. 
Например, в одном иссле-
довании при добавлении 
в рацион овощей, богатых 

Современные исследова-
ния полагают, что при опре-
деленных условиях фрук-
таны типа инулина могут 
улучшить всасывание ми-
нералов, в частности каль-
ция. Последний особенно 
важен для здоровья костей 
человека и работы нервной 
системы. Также есть данные, 
что прием инулина стиму-
лирует синтез провитамина 
D3. Последний под воздей-
ствием ультрафиолетового 
излучения превращается в 
коже в витамин D3, необхо-
димый человеку для укре-
пления иммунитета. Авторы 
исследования объясняют та-
кой эффект положительным 
влиянием инулина на ми-
крофлору кишечника.

Контролирует уро-
вень сахара в крови

Углеводы типа инули-
на могут снижать уровень 
глюкозы и улучшать инсу-
линорезистентность при ди-
абете второго типа. Однако 
результаты исследований 
с участием людей различ-
ны. Есть работы, в которых 
отмечаются как положи-
тельные эффекты, так и ис-
следования без значимого 
результата. При этом вне 
зависимости от итогов авто-
ры исследований признают, 
что диеты с высоким содер-

ство сырья, отличающегося 
внешним видом и составом. 
Коммерческая форма инули-
на выглядит как белый или 
кремово-белый порошок, 
хорошо растворяющийся в 
воде. При контакте с жидко-
стью он образует гелеобраз-
ное вещество.

Вот некоторые из про-
дуктов, богатые инулином и 
которые можно употребить 
сразу или после кулинарной 
обработки:

Корень цикория. На долю 
инулина приходится до 68% 
от всех присутствующих в 
его составе соединений. Ли-
стья и цветы цикория мож-
но использовать в салатах в 
свежем виде, а измельчен-
ный корень для заваривания 
в качестве заменителя кофе.

Топинамбур. Представ-
ляет собой клубень, внешне 
чем-то похожий на батат или 
имбирь. Его едят как сырым, 
так и в жареном, отварном 
или запеченном виде. Сред-
нее содержание инулина в 
топинамбуре составляет от 
3-10% от сырого веса про-
дукта.

Чеснок. Его порция в 100 
г может содержать до 19 г 
инулина. Лучше всего чес-
нок есть свежим. Обработка 
высокой температурой прак-
тически сразу разрушает еще 
одно полезное вещество в 
чесноке – предшественник 
аллицина. Последний изве-
стен своими антимикробны-
ми свойствами, он же отве-
чает за характерный запах 
чеснока.

Бананы. В отличие от 
других продуктов бананы 
не могут похвастать высоким 
содержанием инулина – в 
среднем 0,3-0,7% от веса сы-
рого продукта. Но они также 
являются хорошим источ-
ником витаминов С и В6, у 
них относительно низкий 
гликемический индекс в за-
висимости от зрелости. Едят 
бананы сырыми, их сушат, 
измельчают в муку и добав-
ляют в десерты.

Пшеничные отруби. 
Представляют собой внеш-
ний слой цельного зерна и 
выглядят как тонкие хло-
пья. Содержание инулина 
в пшенице составляет до 
4% от сырого веса. Отруби 
можно залить водой или ке-
фиром, а также измельчить 
и добавить в любой другой 
продукт, например, мяс-
ной. Доказано, что инулин 
и пшеничные отруби улуч-
шают кишечный барьер и 
состояние кишечника, за-
щищая от патогенных ми-
кроорганизмов.

1
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16 декабря, суббота

QAZAQSTAN
05:45 Әнұран
06:00 Әнұран
06:05 Киелі Qazaqstan
06:30 Күй керуен
07:00 Күлтегін
08:35 Арнайы жоба (Азаттық таңы атқан-
да)
09:00 Азаттықтың асқақ әні
10:00 Қилы күндер
12:00 Qazaqstan дауысы
14:40 Қорқыт
17:00 Рақмет, саған, туған ел!
18:00 Қилы күндер
20:00 Qazaqstan дауысы. Прямая транс-
ляция
22:30 Qazaqstan дауысы. Балалар
23:00 Qazaqstan дауысы. Прямая транс-
ляция
23:30 Көңілашар
00:30 Қорқыт
02:30 Азаттықтың асқақ әні
03:30 Арнайы жоба (Азаттық таңы атқан-
да)
03:55 Бірегей
04:35 Күй керуен

Хабар
05:00 ҚР Әнұраны
05:05 Кім мықты? (5-бөлім)
06:02 Кім мықты? (6-бөлім)
07:00 Қазақстаным, алға!
09:00 Сарбаз (7-бөлім)
09:30 Дүлдүлдер дүбірі (14-бөлім)
10:00 Антитела
12:00 Союз зверей: спасение двуногих
13:30 Домбыра мектептері (1-бөлім)

14:00 Мәртебелі өнер (7-бөлім)
16:00 Үкім (20-бөлім)
16:52 Үкім
17:45 Асыл домбыра (13-бөлім)
19:00 Covershow (13-бөлім)
21:00 7 күн. Прямая трансляция
21:40 Тағзым. Желтоксан
22:10 Воды слонам!
00:00 Хабар
00:20 Хабар
00:40 Әке бақыты
01:00 ҚР Әнұраны

КТК
05:00 Эфирдің жабылуы
07:00 ҚР Әнұраны
07:05 КТК-да Қабатов!
08:00 Маңдай тер
08:30 Динамен дұрыс
09:40 В Формате VHS
10:10 Незабытая
14:50 Өмір-сынақ
16:50 Кел, шырқайық
18:00 Алдараспан
21:00 Алмаз
01:35 В Формате VHS
02:10 КТК-да Қабатов!
03:40 Алдараспан

Первый Евразия LIVE
06:00 Тамаша city
07:55 Паутина +
08:50 Поехали!
09:50 Эксклюзив
10:45 Любовь в СССР
12:40 Наше все
13:05 Ищейка
17:15 Dastarqan
18:30 Айна

19:00 X Factor
20:50 Наступит рассвет
00:35 Фантастика
02:20 Dastarqan
03:20 Айна
03:50 Паутина +
04:30 Тамаша city

31 канал
05:00 Ризамын
05:58 ҚР Әнұраны
06:00 Күліп ALL
06:15 Чужой ребенок
09:30 Готовим с Адель
10:00 Өнер қырандары (5-бөлім)
12:00 Боксер
14:20 Базар жоқ, Мексика!
16:20 Рио-2
18:40 Тор: Рагнарек
21:40 Сокровище нации
00:40 Bizdin show (1-бөлім)
02:00 31 Әзіл
03:00 TikTok show
03:10 Ғашықтар
04:20 What's Up?
04:40 1001 Әзіл

НТК
06:55 ҚР Әнұраны
07:00 Екі езу
07:40 91-ТВ
08:30 Достық 99
09:05 Insta Like
09:30 Академия сверхъестественного
10:00 Здравствуй, папа, Новый год! 2
12:00 Бір болайық
15:00 Еге мен Гага
17:00 007: Спектр
20:10 Эволюция Борна

22:40 Миссия в Майами
01:30 Қызық Live
02:10 Taboo
03:40 Insta Like
04:00 Екі езу

QazSport
06:40 Әнұран
06:45 Мәнерлеп Сырғанау Гран-при. 
Жұптық би. Қысқа бағдарлама
07:55 Футбол. Чемпионат Мира среди 
юношей U-17. 1/4 финал. Испания – Гер-
мания
09:55 Волейбол. Ұлттық Лига. 2-тур. 
«Атырау» – «Жетісу-Жастар». Прямая 
трансляция
11:55 УЕФА Чемпиондар Лигасының жур-
налы
12:25 Волейбол. Ұлттық Лига. 2-тур. 
«Жайық» – «Буревестник». Прямая 
трансляция
14:25 Sport Review
14:55 Волейбол. Ұлттық Лига. 2-тур. «Пав-
лодар» – «Есіл СК». Прямая трансляция
17:00 Арнайы репортаж
17:25 Волейбол. Ұлттық Лига. 2-тур. 
«Ұшқын-Көкшетау» – «Тараз». Прямая 
трансляция
19:20 Sport Review
19:50 Футбол. Словения Чемпионаты. 
«Копер» – «Радомлье». Прямая транс-
ляция
21:55 Футбол. Сербия Чемпионаты. «Чу-
карички» – «Нови Белград». Прямая 
трансляция
22:50 Кәсіпқой Бокс Мейірім Нұрсұл-
танов (Қазақстан) – Кадзуто Такесако 
(Жапония)
01:15 Футбол. УЕФА Чемпиондар лигасы-
ның шолуы
02:05 Әнұран

ТЕЛЕПРОГРАММА НА 16 – 17 ДЕКАБРЯ

17 декабря, воскресенье

QAZAQSTAN
05:05 Киелі Qazaqstan
05:30 Әнұран
06:00 Әнұран
06:05 Киелі Qazaqstan
06:25 Күміс көмей
06:55 Көңіл толқыны
08:00 Біздің сүйікті дәрігер
10:00 Қилы күндер
12:00 Qazaqstan дауысы
14:40 Қорқыт
16:55 Сағындырған әндер-ай
18:00 Қилы күндер
20:00 Apta. Прямая трансляция
20:50 Aqorda
21:00 Шәмші Қалдаяқовтың ән кеші
23:30 Көңілашар
00:30 Қорқыт
02:30 Aрта
03:20 Aqorda
03:35 Көңіл толқыны
04:40 Күміс көмей

Хабар
05:00 ҚР Әнұраны
05:00 «Кім мықты?»  
07:00 Концерт. «Алашұлы»     
08:30 «Культурный контекст»   
09:00 «Оянған өлке»   
10:00 Мультфильм. «Большое путеше-
ствие»
11:20 Деректі фильм. «Құрқұдық»  
12:00 Концерт. «Алтын шипагер»   
14:00 «Cover show»  Мейрамбек Бесба-
евпен   
16:00 Телехикая марафоны. «Үкім» 
18:15 «Алғашқы»  

19:30 «Қызық times»
21:00 Информационный канал – анали-
тическая программа «7 күн»
21:40 «Отдел журналистских расследо-
ваний» 
22:15 «Документальный фильм ко дню 
Независимости РК» 
22:50 Мегахит. «Рыцарь дня»
01:00 ҚР Әнұраны

КТК
05:00 Эфирдің жабылуы
07:00 ҚР Әнұраны
07:05 Ән мен әнші
09:00 Соль земли
09:30 Юморина
10:40 Алмаз
15:00 Өмір-сынақ
17:00 Жігіттер тобы 20 жыл
20:00 Кел, шырқайық
21:00 Динамен дұрыс
22:00 Алмаз
01:30 Ән мен әнші
03:50 Жігіттер тобы 20 жыл

Первый Евразия LIVE
06:00 «ТАМАША CITY» бағдарламасы
08:10 «ВОСКРЕСНЫЕ БЕСЕДЫ»
08:20 «П@УТINA» бағдарламасы
09:10 «БЕЙКҮНӘ» телехикаясының тұ-
саукесері
10:15 «QAЙMAҚ» бағдарламасы
10:50 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». Многосе-
рийный фильм
15:00 «X FACTOR». Десятый сезон
16:45 «ӘГУГАЙ» бағдарламасы
18:00 Виктор Добронравов, Владимир 
Ильин в фильме «ПАЛЬМА»
20:00 «АНАЛИТИКА». Прямой эфир

20:45 Максим Дрозд, Кирилл Гребенщи-
ков, Анна Банщикова в многосерийном 
фильме «БАБОЧКИ И ПТИЦЫ»
00:40 Премьера. «ПЕРЕПОЙ ЗВЕЗДУ»
02:15 «QAЙMAҚ» бағдарламасы
02:45 «П@УТINA» бағдарламасы
03:30 «ТАМАША CITY» бағдарламасы

31 канал
05:10 Әзіл студио
05:30 Bala batlle
06:00 Әзіл студио
07:00 BalaFunny
07:30 Күліп ALL
08:00 TikTok show
08:30 Time Vine
09:00 TeleBingo. Прямая трансляция
09:25 Готовим с Адель
10:00 Боксер
12:20 Рио-2
14:30 Тор: Рагнарек
17:30 Сокровище нации
20:30 Сокровище нации 2
23:30 Обитель зла
01:30 Три брата
04:20 Time Vine
04:40 TikTok show

НТК
06:55 ҚР Әнұраны
07:00 Екі езу
07:40 91-ТВ
08:30 Достық 99
09:05 Insta Like
09:30 Морские монстрики 2
11:30 Еге мен Гага
13:30 Великая стена
16:15 Эволюция Борна
19:00 Кинг-Конг

22:30 Обмануть всех
01:30 Реально нереальная история
03:00 Қызық Live
03:40 Insta Like
04:00 Екі езу

QazSport
06:25 Әнұран
06:30 Мәнерлеп сырғанау. Жұптық би 
Гран-при. Еркін бағдарлама
07:55 Чемпионат Мира среди юношей 
U-17. 1/4 финал Бразилия – Аргентина
09:55 Live Волейбол. Ұлттық Лига. Ерлер. 
2-тур «Жетісу-Жастар» – «Жайық»
11:55 Aқпараттық-сараптамалық бағдар-
ламасы «SPORT REVIEW»
12:25 Live Волейбол. Ұлттық Лига. Ерлер. 
2-тур «Ақтөбе» – «Ұшқын-Көкшетау»
14:25 Футбол УЕФА Чемпиондар Лигасы-
ның журналы
14:55 Live Волейбол. Ұлттық Лига. Ерлер. 
2-тур «Буревестник» – «Павлодар»
16:55 Aқпараттық-сараптамалық бағдар-
ламасы «SPORT REVIEW»
17:25 Live Волейбол. Ұлттық Лига. Ерлер. 
2-тур «Тараз» – «Атырау»
19:25 Арнайы репортаж
19:45 Live Биатлон. Ерлер Әлем Кубогы. 
Масс-старт
20:40 «Жүйріктер». 16-выпуск Дария 
Кушербаева
20:50 Live Гандбол. Әлем Чемпионаты. 
Әйелдер 3-4 орын
22:40 Кәсіпқой бокс Девин Хейни – Ва-
силий Ломаченко
23:50 Live Гандбол. Әлем Чемпионаты. 
Әйелдер 1-2 орын
01:40 Футбол Еуропа мен Конференция 
Лигасының шолуы
02:35 Әнұран
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СТОИТ ПОДУМАТЬ

Шоу «СИНИЙ ТРАКТОР» в Алматы
Все дети любят «Синий трактор». А кто не любит – тот 

просто ещё не видел этих добрых, забавных мультфиль-
мов-песен, полных запоминающихся шуток, которые с 
удовольствием повторяет вся семья. Добрая шоу-сказка в 
мягком плюшевом формате для самых маленьких зрителей. 
Главный герой Синий Трактор гулял и потерялся. Его новые 
друзья отправляются в путешествие, чтобы найти его дом.

В этой сказке нет злодеев – дети будут танцевать, сме-
яться и радоваться полностью позитивному представлению. 
Сидеть не придётся: много интерактива в каждом номере 

шоу позволяет веселиться на всю катушку. 
Место проведения: ул. Калдаякова, 35, Казахская государственная филар-

мония им. Жамбыла
Дата и время: 16 декабря, 11:00, 14:00, 17:00
Стоимость билета: от 4000 тг.

Рождественское приключение игрушек
Вечер перед Рождеством. В ожидании нового подарка, 

Дашенька выбрасывает своего Мишку-игрушку, в окно. Это 
вечер чудес, и Мишка оживает, он в отчаянии… но веселые 
Снеговички вдохновляют его вернуться домой. Они находят 
для него верного друга – игрушечного пса. Много приклю-
чений ждет друзей в пути. 8 лет понадобилось игрушкам, 
чтобы обойти вокруг дома, заглядывая в разные окна, но в 
конце пути их ждет награда – долгожданная встреча с уже 
повзрослевшей Дашей. Они нужны любимы, а главное вместе!

Место проведения: пр. Абая, 117, «Театр Жас Сахна»
Дата и время: 16 декабря, 11:00
Стоимость билета: от 3800 тг.

Чудеса на чердаке
Стоит только затеять игру на дачном чердаке – приключе-

ния и сюрпризы не заставят себя ждать. Ведь здесь повсюду 
притаились странные и забавные существа, которые с лег-
костью оживают по воле юмора и фантазии. Волшебные пре-
вращения простых предметов развеселят и удивят маленьких 
зрителей и, мы уверены, заставят улыбнуться взрослых.

Место проведения: ЖК Керемет дом 7 к 40, Семейный 
Театральный Центр «Керемет»

Дата и время: 16 декабря, 16:00
Стоимость билета: от 3500 тг.

Красотка
Совершенно невероятная история – молодая прекрасная 

вдова выходит замуж за лучшего друга своего погибшего на 
фронте мужа. Она любит и счастлива, однако, первый супруг, 
пережив ранение и плен, и частично утратив память, внезапно 
возвращается к любимой жене. Её семейное счастье рушится, 
как карточный домик, – не в силах выбрать одного из двух горя-
чо любимых мужей и тем самым сделать другого несчастным, 
бедняжка спасается бегством к третьему соискателю её руки 
и разбитого сердца.

Нешуточные страсти в сочетании с тонким английским 
юмором, комедия положений и изысканный психологизм, мечта о счастье и па-
родия на институт брака – всё это – в спектакле «Красотка», который расскажет 
зрителям о том, как непросто счастье уживается с красотой.

Место проведения: пр. Абая 117, Театр ЖАС САХНА
Дата и время: 16 декабря, 19:00
Стоимость билета: от 5000 тг.

Примадонны. САЦ
Пьеса эта, созданная в стилистике голливудской истории 

«В джазе только девушки». Это спектакль-буффонада, спек-
такль-капустник, где происходят перевоплощения из мужских 
ролей в женские и наоборот.

Главные герои комедии – два актера-неудачника – Лео и 
Джек, мечтающие о мировой славе и об огромных гонорарах.  
В газете наши герои прочитали, что богатая старушка-миллио-
нерша Флоренс Снайдер ищет пропавших наследников...

Сюжет в комедии закручен очень лихо.
Место проведения: ул. Шаляпина, 22, театр им. Н.Сац

Дата и время: 16 декабря, 18:00
Стоимость билета: от 4500 тг.

МУХА cabaret
Специально к новому году мы сделали то, о чем мечтали 

так давно сольный концерт ведущей актрисы театра Виктории 
Мухамеджановой. Но ARTиШОК был бы не ARTиШОК, если бы 
сделал просто музыкальный вечер. Итак, представляем вашему 
вниманию музыкальный проект «МУХА cabaret»

Самое неординарное, атмосферное новогоднее пати в 
театре! Актерский музыкальный бэнд под занавес 2023 года.

Место проведения: Театр ARTиШОК, Большая сцена, Го-
голя 40.

Дата и время: 16, 17 декабря, 19:00
Стоимость билета: от 10 000 тг.

По горизонтали:
3. «Лапки», поджатые самолётом. 8. Налог на блюда, приносимые официан-

том. 9. Человек-фонарь. 10. Сосед гипотенузы. 11. «Собачья» звезда. 12. Мебель 
«под градусом». 13. Скальп манекена. 16. Хозяин Муму, который всё время что-то 
не договаривал. 19. Повар, освоивший блюда только из крупы. 23. Парусина- 
«непромокашка». 24. Горячительное для сластён. 25. Великий художник с «овощ-
ной» фамилией. 26. «Бумажное рукоделие». 29. Видимая привязанность собаки 
к хозяину. 32. Потеря, попавшая в чужие руки. 35. Погонщик телят в неизвестном 
направлении. 37. Гримаса с кривлянием. 38. Экономический недуг. 39. Амурные 
интриги. 40. Стройматериал для сказочного дома. 41. Небьющийся предмет спора. 
42. Затея прохиндея.

По вертикали:
1. «Лопоухие» штаны всадника. 2. Коронный вопль Архимеда. 3. Великий драма-

тург, на которого можно и замахнуться. 4. Божество «из копытных». 5. Застывшее 
изваяние. 6. Репутация по-французски. 7. Объект бараньего смотрения. 14. Часть 
света, любящая повалять дурака. 15. Японское искусство превращения веника в 
букет. 16. Танцевальный «аллюр». 17. Самая важная часть смирительной рубашки. 
18. Ничтожные людишки. 20. Кусочек пунктира. 21. Удар словом. 22. Капель с ка-
питала. 27. Полевой цветок, средство установления факта любви. 28. «Всё хорошо, 
прекрасная ...». 30. Человек, не щадящий живота своего. 31. Угроза, нависшая 
над льготами. 33. Огрех стенографистки. 34. Застарелые привычки природы. 36. 
Шейный платок, в который французы прячут нос.

По горизонтали: 3. Шасси. 8. Чаевые. 9. Светоч. 10. Катет. 11. Сириус. 12. Уголок.  
13. Парик. 16. Герасим. 19. Кашевар. 23. Брезент. 24. Ликёр. 25. Репин. 26. Оригами. 29. По-
водок. 32. Находка. 35. Макар. 37. Ужимка. 38. Кризис. 39. Шашни. 40. Пряник. 41. Заклад.  
42. Афера.

По вертикали: 1. Галифе. 2. Эврика. 3. Шекспир. 4. Сатир. 5. Истукан. 6. Реноме. 7. Во-
рота. 14. Америка. 15. Икебана. 16. Галоп. 17. Рукав. 18. Сброд. 20. Штрих. 21. Выпад. 22. Рента.  
27. Ромашка. 28. Маркиза. 30. Обжора. 31. Отмена. 33. Описка. 34. Климат. 36. Кашне.

ОТВЕТЫ:

АФИША КУДА СВОДИТЬ ДЕТЕЙ?
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БЕЗ КОММЕНТАРИЕВ

Крупное ДТП на кольце 
Камаз центра. Субару 

выехал на встречку 
и столкнулся с 

бетономешалкой. 

ЧП

СТАТБЮРО

Три человека погибли 
под завалами на месте ЧП 

в Костанае
Три человека погибли 
под завалами на месте ЧП 
в Костанае, сообщает «Наш 
Костанай».

«В результате поисково-спа-
сательных работ было спасено 12 
человек. К сожалению, троих спа-
сти не удалось», – говорится в со-
общении.

11 декабря в 12.36 предваритель-
но произошел хлопок газовоздуш-
ной смеси с площадью возгора-
ния 5 кв.м., в результате которого 
произошло полное обрушение од-
ноэтажного здания на предвари-
тельной площади 280 кв.м. Пожар 
ликвидирован в 13.52.

Указано, что начато досудебное 
расследование по статье 292 часть 
3 УК РК (нарушение требований 
пожарной безопасности, повлек-
шее по неосторожности смерть 2 
и более лиц).

По информации ДЧС, было 
задействовано 263 сотрудни-
ков чрезвычайных служб и 61 
ед. техники. Также были при-
влечены волонтерские группы 
«ДОС», «Красный полумесяц», 
«Регион 10».

Доставлено на госпитализацию 
в областную больницу четыре 
человека. В городскую больницу 
шесть человек. Самостоятельно 
для получения медицинской по-
мощи обратился один человек и 
один отказался от госпитализации.

Всем пострадавшим оказывается 
весь комплекс необходимых меди-
цинских услуг. Предварительно по-
лучили повреждения семь единиц 
легковой и пять единиц больше-
грузной техники, а также 12 близ-
лежащих частных домостроений.

Цена на новое жилье в Казахстане за 
ноябрь по сравнению с октябрем 2023 
года, снизилась до Т491 985/кв. м, со-
общает бюро национальной статисти-
ки (БНС) агентства по стратегическому 
планированию и реформам (АСПР) РК.

«За ноябрь, по сравнению с октябрем 2023 
года, цены на продажу нового жилья снизи-
лись на 0,7% до Т491 985/кв. м», – следует из 

отчета, опубликованного на официальном 
сайте бюро.

Средняя цена на перепродажу квартир 
в Казахстане в ноябре выросла на 0,9% и 
составила Т493552/кв. м, а арендной платы 
за благоустроенное жилье – на 0,2% до Т4 
828/кв. м

Напомним, цена на новое жилье в Ка-
захстане за июль 2023 года составила Т486 
тыс./кв. м.

До Т491 985/кв. м снизилась в ноябре цена 
на новое жилье в Казахстане – статбюро


