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ЕЛ МАҚТАНЫШЫ

Даже самая здоровая пища может 
вызвать проблемы с пищеварением. 
Симптомы пищевой непереносимости: 
вздутие и боли в животе, газы, 
кожные высыпания, запоры и диарея. 
Подробнее об этой проблеме рассказал 
medelement.com.

Что такое пищевая непереносимость?
Пищевая непереносимость – это иммунная 

реакция организма на тот или иной продукт. Как 
правило, она проявляется внешне – сыпь, зуд, 
крапивница, отек и крайняя степень – анафилак-
тический шок. Последний связан с серьезным 
затруднением дыхания и может привести к ле-
тальному исходу.

Пищевая непереносимость: 
что это и как бороться?

ЗДОРОВЬЕ
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ҚОҒАМДЫҚ КӨЛІК

Автобус күткенде: 
Алматы маңындағы 
тұрғындардың 
көлік мәселесін 
шешу
Қала агломерациясында 
көбіне қала маңындағы елді 
мекендерден қалаға барып-келіп 
жатады. Бұл тұрғындардың 
көбінің күнделікті тіршілігінің 
бір бөлігіне айналған. Көбі 
баратын жеріне негізінен 
қоғамдық көлікпен жетеді. 
Алматы қаласының әкімі 
Ерболат Досаевтың айтуынша, 
халықтың 37% қоғамдық 
көлікпен жүреді. 

The Future of Urban Mobility-дің 
2022 жылғы мамырда жасаған зертте-
уіне сүйенсек, алматылықтардың 43% 
қоғамдық көлікке аптасына бес не одан 
да көбірек мінеді екен. 

Қоғамдық көлікпен жүргенде бірқа-
тар қиындық болуы мүмкін. Алматы 
қаласының тұрғындары жолаушы көп 
жүретін уақытта қоғамдық көліктер то-
лып қалады, кешігіп келеді, сондықтан 
жұмысқа не оқу орнына жетуге көп 
уақыт кетеді дейді.   
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Самолеты Назарбаева, уран, дело 
Джакишева – раскрыты схемы 
олигархов Клебанова и Кана

Пищевая непереносимость появляется, когда 
организм не может переваривать определенный 
продукт (например, молоко, яйца) из-за отсут-
ствия или недостатка фермента, отвечающего за 
его усвоение.

Это проявление также называют синдромом 
leaky gut – «дырявой кишки», или синдромом 
раздраженного кишечника (СРК). Так, желудок 
перестает усваивать полезные вещества и возни-
кают проблемы с пищеварением.

Экс-глава АО «ЦАЭК» – известный 
бизнесмен Еркын Амирханов в интер-
вью агентству КазТАГ раскрыл схемы 
казахстанских олигархов Александра 
Клебанова и Сергея Кана по ТЭЦ, са-
молетам экс-президента Нурсултана 
Назарбаева, атомным месторождени-
ям и Мухтару Джакишеву.

– Кто такой Еркын Амирханов?
– Я родился 4 мая 1967 года в Караганде. 

Вырос в Темиртау Карагандинской области. 
Отец – Амирханов Адамия Амирханович рабо-
тал в Завод-ВТУЗе «Карметкомбината», много 
лет был заведующим кафедры теплотехники 
металлургического производства. 
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ПРОКУРАТУРА СУД

Председатель правления АО 
«Казахтелеком» Куанышбек 
Есекеев и министр цифрового 
развития, инноваций и аэро-
космической промышленности 
Багдат Мусин должны подать 
в отставку, считает журналист 
Асет Матаев.

«Пока разворовывали «Казахте-
леком» забыли о связи. Куанышбек 
Есекеев и Багдат Мусин должны 
подать в отставку. Если у них есть 
совесть», - написал Матаев на своем 
Telegram-канале в пятницу, ком-
ментируя фото, на котором учителя 

Отставки главы «Казахтелекома» 
и Мусина требуют из-за очередного 

скандала с интернетом

Против бывшего первого 
зампредседателя комитета 
национальной безопасно-
сти (КНБ) Казахстана Самата 
Абиша, который приходит-
ся родным племянником 
экс-президенту Нурсулта-
ну Назарбаеву, возбуждено 
уголовное дело, сообщает 
пресс-служба генеральной 
прокуратуры.

«Специальными прокурорами 
генеральной прокуратуры прово-
дится досудебное расследование 
в отношении бывшего первого 
заместителя председателя Коми-
тета национальной безопасности 
Самата Абиш по факту превыше-
ния власти и должностных пол-
номочий во время «январских со-
бытий», – говорится в сообщении 
во вторник.

Как уточняется, следствие со-
пряжено с изучением значитель-

ного объема секретной докумен-
тации. 

В соответствии со ст.201 УПК 
РК в интересах следствия иные 
данные досудебного расследо-
вания не подлежат разглашению.

Вместе с тем в надзорном ве-
домстве подчеркнули, что в соот-
ветствии с нормами Конституции 
все равны перед законом и судом.

По итогам расследования будет 
принято законное процессуаль-
ное решение. Ранее сообщалось, 
что Абиш поселился в Турции и 
живет беззаботной жизнью на 
берегу Эгейского моря.

Напомним, Абиш лишился по-
ста первого зампреда КНБ вско-
ре после январских событий. До 
январских событий он неофици-
ально назывался в числе главных 
претендентов на пост президента 
Казахстана. По делу о январских 
событиях Абиш проходил про-
стым свидетелем.

Бизнесмену Кайрату 
Боранбаеву сократили срок 
лишения свободы до шести 
лет заключения, передает 
корреспондент агентства 
КазТАГ.

Новое решение суда в отношении 
Боранбаева огласили в пятницу в 
Астане.

Мера пресечения для бизнесме-
на оставлена прежней. Также суд 
постановил конфисковать его иму-
щество.

Журналист Асет Матаев считает, 
что Кайрат Боранбаев может выйти 
на свободу уже сейчас.

«Кайрат Боранбаев имеет право по 
1/3 срока отбытия наказания выйти 
на свободу под УДО (условно-досроч-
ное освобождение – КазТАГ), штраф 
или «ограничение свободы» уже сей-
час. Норма называется так: «замена 
неотбытой части наказания более 
мягким видом наказания». Сегодня 
суд Астаны принял решение и дал 
ему шесть лет, вместо восьми лет, вы-
несенных ранее. Важная деталь, Бо-
ранбаев на процессе на вопрос судьи, 
признает ли он вину, ответил так: «в 
рамках процессуального соглашения 
с прокурором». Думаю, в будущем он 
может заявить, что признал вину под 
давлением. А может и нет», – написал 
Матаев на своем Telegram-канале в 
пятницу.

Он отметил, что как человека Бо-
ранбаева положительно характе-
ризовали спортсмены, с которыми 
журналист общался.

«Н мне не понравился эпизод в 
Караганде, когда он показывал свой 
фармзавод. Там он грубил и «тыкал» 
журналисту «Азаттыка». Такое пахан-
ское общение когда-то сформировал 
его бывший басқұда (экс-президент 
Нурсултан Назарбаев был сватом 
Боранбаева – КазТА). Он просидел в 
СИЗО 540 дней. Умножаем на пол-
тора дня и получается, что у него 
выходит 810 дней лагерной отсидки. 
Таким образом, по лагерным расче-
там он отбыл два года и 80 дней. Одна 
треть (1/3) уже подошла. Как говорит-
ся, может пойти домой. Конечно, все 
решит суд», – пояснил Матаев.

Против Самата Абиша 
возбуждено уголовное дело

Кайрату Боранбаеву сократили 
срок лишения свободы 
до шести лет заключения

Туркестанской области пытаются 
поймать интернет вдоль дороги, 
чтобы заполнить электронные днев-
ники.

Фотография также стала поводом 
для шуток.

«Где-то рядом с Токио», - про-
комментировал изображение один 
из пользователей сети, отсылая к 
утверждению Мусина о том, что 
скорость интернет в Астане выше, 
чем в Токио.

Отметим, что после скандала, 
вызванного указанным сравнением, 
Мусин больше не сопоставляет ско-
рость интернета в Астане и Токио.

КазТАГ обратился за коммента-
риями касательно фото учителей в 
МЦРИАП и министерство просве-
щения, но на момент подготовки 
данного материала ответы не полу-
чены. Редакция не исключает, что 
такое время «отклика» со стороны 
указанных госорганов может быть 
связано со скоростью интернета в 
Казахстане.
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Мама – Сахаева Дамеш Джу-
нусовна работала руководителем 
лаборатории в центральной тех-
нологической лаборатории «Кар-
метакомбината». Закончил среднюю 
школу №26 в Темиртау с золотой 
медалью в 1984 году. В том же году 
поступил в Московский Институт 
Стали и Сплавов, который закончил 
в 1991 году с красным дипломом. По 
пути отслужил в Советской Армии в 
1985-1987 годах.  

– Как познакомились будущие 
мультимиллионеры Сергей Кан, 
Александр Клебанов и Амирханов? 
Вы рассказали о себе, теперь рас-
скажите о своих бывших партнерах 
и друзьях Клебанове и Кане?

 – История знакомства началась в 
1997 году. В феврале-марте 1997 года 
компания CCL Oil, Ltd (США) полу-
чила в управление государственный 
пакет 87% акций АО «Павлодарский 
Нефтеперерабатывающий Завод» 
(ПНПЗ) по контракту концессии на 
пять лет до 2002 года. Клебанов на 
данном проекте (далее под сло-
вом проект подразумевается ПНПЗ 
– КазТАГ) осуществлял основные 
взаимоотношения между участ-
никами проекта и правительством 
Казахстана. Американское участие 
со стороны CCL Oil, Ltd в лице ее 
основного акционера Стивена Эг-
герса (StevenEggers) носило в боль-
шой степени «титульное» участие, и 
обеспечивало «иностранное» про-
исхождение инвестициям, которые 
были продекларированы при подпи-
сании контракта. Постоянным пред-
ставителем CCL Oil, Ltd в Казахстане 
являлся Криничанский Александр – 
многолетний менеджер Клебанова, 
который, кроме того, возглавлял все 
авиационные проекты последнего 
(Air Finance Europe, Air Kazakhstan, 
Международный аэропорт Алматы).

На самом деле основным инве-
стором, финансирующим данный 
проект, являлся АО «Казкоммерц-
банк» (ККБ). По приглашению Нур-
жана Субханбердина от имени ККБ 
в качестве финансового директора 
был направлен я. Третью группу 
акционеров данного проекта пред-
ставляла группа бизнесменов во 
главе с Ли Олегом Михайловичем. 
По инициативе Олега Ли на проект 
в качестве коммерческого директора 
был назначен Сергей Кан.

В ходе реализации данного про-
екта в результате резкого роста сто-
имости нефти на международных 
рынках начались разногласия между 
основными участниками проекта. В 
конечном итоге в 2000 году контракт 
на концессию по иску генеральной 
прокуратуры РК был расторгнут, 
ПНПЗ был передан под контроль АО 
«Мангистаумунайгаз» в лице Рашида 
Сарсенова.

Однако в ходе реализации про-
екта за счет средств проекта был 
приобретен ряд активов в энергети-
ке, нефтебазы, мукомольные комби-
наты. Основным активом являлись 
Павлодарские ТЭЦ-2 и 3. Они были 
приобретены на приватизационных 
аукционах летом 1997 года на баланс 
ТОО «CCL OIL REFINERY», подкон-
трольное казахстанским участникам 
проекта. В 2000 году после ухода с 
ПНПЗ данное ТОО и было преобра-
зовано в АО «ЦАТЭК».

К данному времени из основных 
участников проекта остались только 
Клебанов, Амирханов и Кан. Именно 
они и стали в 2003-2004 годах офи-
циальными акционерами ЦАТЭК.

– Правда ли это, что Клебанов 
познакомил и способствовал нео-
фициальной женитьбе Назарбаева 
на бывшей стюардессе Гульнаре 
Ракишевой?

– Без комментариев.

– Давил ли Клебанов на высоких 
чиновников, будучи главой прези-
дентской авиакомпании «Беркут»?

– Клебанов пользовался досту-
пом к президенту Назарбаеву через 
свою должность главы РГП «Беркут». 
Все это конечно знали, и старались 
поддерживать с ним хорошие от-
ношения. В свою очередь, Клебанов 
пользовался этим для того, чтобы 
оказывать давление для лоббирова-
ния своих вопросов.

– Правда ли что авиакомпания 
Клебанова «Тарлан-Аэро» заправ-
ляет все VIP-борта в Казахстане? 
Какие интересы у Клебанова в ави-
абизнесе? Имел ли отношение Кле-
банов когда-то к компании Bek Air?

– По «Тарлан Аэро» – у меня нет 
комментариев. К компании Bek Air 
Клебанов имел самое непосред-
ственное отношение – он был одним 
из ее ключевых акционеров наряду с 
Жумасултановым Нурланом.

Вообще, авиабизнес был для Кле-
банова одним из основных до мо-
мента появления проекта ПНПЗ. 
Именно на мутных операциях по 
покупке первых VIP-самолетов для 
президента Назарбаева Клебанов со 
своим старым партнером Дмитрием 
Стрешинским сколотил первые де-
сятки миллионов долларов чистой 
прибыли…

В конце 90-х годов он был ини-
циатором покупки первого Boeing 
747 для Назарбаева. Данный борт 
единожды прилетал в Казахстан, 
и затем с ним началась череда 
странных историй, которая в итоге 
привела к его утрате. И это отли-
чительная черта всех проектов, к 
которым имел отношение Клебанов 
– их непрозрачность… А дружба и 
партнерство с Дмитрием Стрешин-
ским, известным торговцем оружия 
со складов Украины, привела Кле-

банова к его первым проблемам с 
правоохранительными органами 
Европы. На протяжении многих лет 
уже в 2000-2010 годы у него были 
постоянные проблемы с пересече-
нием европейских границ…

– Клебанов в узких кругах еще 
с 90-х годов известен как фронтер 
представителей «семьи». Его свя-
зывали с Даригой Назарбаевой, 
Кайратом Сатыпалды, Каримом 
Масимовым. Вы можете это под-
твердить?

– Да, конечно. Это всегда было 
причиной его невероятной гор-
дости, что он облечен доверием 
«елбасы» и всей правящей «семьи». 
На самом деле в итоге он был номи-
нальным держателем активов выше-
указанных лиц. Единственным мне 
известным исключением был его 
пакет акций ЦАТЭК. И объяснение 
этому только то, что в начале 2000-х 
годов физически-изношенные ТЭЦ 
никого из «семьи» особо не заин-
тересовывали… Клебанов всегда 
говорил, что он «работает» и держит 
активы на самого Назарбаева. Так 
было, например, в сделке с «Ка-
захтелекомом». С его слов, данный 
пакет рассматривался Назарбаевым 
как его личный актив. Как известно, 
всю приватизацию «Казахтелекома» 
контролировал Карим Масимов. Так 
этот пакет и оказался оформлен на 
Айгуль Нуриеву. Данный пакет был 
переоформлен на Клебанова по 
предложению Масимова, который 
понимал, что данный актив ста-
новится «токсичным». И Клебанов 
послужил идеальным фронтменом 
для главного бенефициара этого 
актива – Назарбаева. Точно также 
как и дальнейшее переоформление 
данного актива на Кайрата Сатыпал-
ды было решение только и исклю-
чительно «елбасы»!

– Как вы приобретали совмест-
ные активы Павлодарского не-
фтехимического завода, завода 
«Каустик», энергопредприятия 
Северного Казахстана, Астаны и 
Павлодарской области? Был ли 
момент, когда энергопредприя-
тия хотели продать российскому 
бизнесу?

– Павлодарская ТЭЦ-2 и ТЭЦ-3 
приобретены в июне 1997 года на 
приватизационном тендере, орга-
низованном комитетом по государ-
ственному имуществу министерства 
финансов РК.

Павлодарские региональные 
электрические сети в июле 2002 
года – на вторичном рынке у струк-
тур Болата Назарбаева. Павлодар-
ские тепловые сети приобретены 
на основании судебного решения за 
долги коммунального сектора перед 
энергокомплексом.

Экибастузский энергокомплекс 
– Экибастузская теплоцентраль и 

Экибастузские тепловые сети приоб-
ретены в феврале-марте 2007 года у 
компании Access Industries.

Северо-Казахстанский энер-
гокомплекс – Петропавловская 
ТЭЦ-2, Северо-Казахстанские ре-
гиональные электрические сети, 
Петропавловские тепловые сети 
– весь комплекс приобретен в сен-
тябре 2007 года у компании Access 
Industries.

ТОО «Астанаэнергосбыт» – при-
обретен в 2008 году также на вто-
ричном рынке, и докапитализирован 
в 2009 году.

АО «Акмолинский РЭК» (ТОО 
«АРЭК-Энергосбыт) – контрольный 
пакет (51%) АО «Акмолинский РЭК» 
(ТОО «АРЭК-Энергосбыт») был при-
обретен у структур, входящих в ТОО 
«Корпорация Цесна» в 2013 году. 
Остаток в размере 49% у ТОО «Гло-
бальные энергетические системы» 
в 2014 году.

АО «Каустик» – проект ведется с 
2004 года, когда АО «ЦАТЭК» при-
обрел 100% размещенных акций 
АО «Каустик» на тендере у реаби-
литационного управляющего АО 
«Павлодарский химический завод». 
В 2010 году ЦАТЭК начал проект 
строительства нового производ-
ства каустической соды и жидкого 
хлора. Данная задача была выпол-
нена в декабре 2011 года запуском 
новейшего завода по производству 
30 тыс. тонн каустической соды в 
год на базе оборудования «Thyssen 
Krupp AG». Финансирование проек-
та осуществлялось за счет кредита 
Банка развития Казахстана (БРК). В 
2016 году АО «НАК «Казатомпром» 
приобретает 40% доли в «Каустик» 
путем оплаты части кредита БРК. АО 
«ЦАТЭК» сейчас владеет 60% устав-
ного капитала АО «Каустик».

Таким образом, ЦАТЭК являлся 
диверсифицированным многоотрас-
левым холдингом, осуществляющим 
деятельность в электроэнергетике, 
химической промышленности и на 
рынке финансовых услуг. Общая 
численность работающих составляла 
более 15 тыс. человек.

Относительно продажи россий-
скому бизнесу – был такой момент 
в самом начале истории ЦАТЭК – в 
2001-2002 году были предложения 
от структур Access Industries. ТЭЦ-
2 и 3 в Павлодаре интересовали их 
как крупные потребители угля от 
их ТОО «Богатырь Аксесс Комир». 
На тот момент мне удалось убедить 
моих бывших «партнеров» в том, что 
данные активы можно привести в 
порядок и реальная стоимость будет 
на порядок выше…

Кстати, все это впоследствии в 
2008 году подтвердило вхождение 
ЕБРР в капитал ЦАЭК (около $62 млн 
за 24% акций).

(Продолжение на 4 стр.)
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– Ранее в телефонном разго-
воре вы сказали, что Клебанов с 
денег от общего бизнеса покупал 
себе дома на французском побере-
жье, яхту, самолеты. Не вкладывая 
деньги в энергокомпании. Труба 
в Петропавловске и ТЭЦ в Экиба-
стузе – это следствие вывода тех 
денег?

– С весны 2004 года в группу 
вошел «Эксимбанк». Покупка банка 
была пролоббирована лично Кле-
бановым напрямую перед «елба-
сы». И с самого начала он являлся 
бессменным его председателем 
совета директоров. Предправления 
банка был назначен Прихожан Дми-
трий, руководитель юридической 
службы холдинга. Но он не про-
шел утверждение в Национальном 
банке, так как не имел банковского 
стажа, и соответствующего опыта 
руководящей работы. Поэтому с 
июня 2004 до середины 2008 года 
мне самому пришлось встать на 
позицию руководителя банка, так 
как только у меня в группе на тот 
момент был необходимый банков-
ский стаж и опыт руководящей 
работы в банковской сфере. Госу-
дарственный «Эксимбанк» работал 
в режиме института развития, и не 
имел классического операцион-
ного департамента. В тот период 
мы провели большую работу по 
реабилитации активов банка. Были 
взысканы долги ряда проблемных 
заемщиков, которые годами не воз-
вращали долги по кредитам еще 
государственного «Эксимбанка». 
Был создан практически с нуля 
операционный департамент банка 
и банк заработал как нормальный 
классический коммерческий фи-
нансовый институт.

В 2008 году Европейский банк 
реконструкции и развития (ЕБРР) 
сделал предложение о вхождении 
в капитал наших энергоактивов, и 
я перешел на позицию президента 
ЦАЭК – компанию, которая объеди-
нила наши энергетические активы, и 
в капитал которой вошел ЕБРР.

Тогда по настоянию опять же 
Клебанова предправления «Эк-
симбанка» был вновь назначен 
Прихожан Дмитрий. На тот момент 
он уже получил соответствую-
щий опыт руководящей работы 
в банковской сфере (был четыре 
года моим заместителем в банке 
по юридическим вопросам), и его 
кандидатура уже без проблем была 
согласована Национальным бан-
ком РК на позицию председателя 
правления банка.

С какого-то момента Клебанов 
видимо почувствовал определен-
ную «свободу действий» и влияние 

на финансовые потоки. Имея под 
рукой какие-никакие финансовые 
активы («Эксимбанк» не был в чис-
ле крупных банков), начал активно 
задействовать средства банка для 
финансирования своих частных 
расходов. В пользу его оффшорной 
компании Lodestar Holding LTD 
(ОАЭ) регулярно направлялось фи-
нансирование из «Эксимбанка», он 
сам напрямую получал наличные 
средства из кассы банка, не особо 
вдаваясь в подробности того, как 
банк должен эти средства спи-
сывать. Указания на выдачу денег 
по его поручению давались лично 
Прихожаном сотрудникам банка. 
Затем уже после выдачи денежных 
средств сотрудники банка звонили 
работникам холдинга ЦАТЭК и про-
сили оформить данные суммы рас-
ходными чеками различных ТОО 
– компаний группы АО «ЦАТЭК». 
Естественно, это оформлялось в 
основном как выдача кредитов 
компаниям. С какого-то момента 
Клебанов вообще стал использо-
вать кассу банка как собственный 
карман, особенно предпочтени-
ем пользовалась так называемая 
«эмиссионка» (эмиссионные дол-
лары (не бывшие в употреблении 
купюры), в фирменной упаковке 
ФРС США).

Поначалу Клебанов еще сохранял 
какую-то видимость согласованно-
сти своих действий с другими акци-
онерами, обосновывая практически 
регулярные платежи в наличной 
форме какими-то «поручениями» 
высшего руководства. Кроме ЕБ 
(«елбасы» – КазТАГ) часто звучала и 
фамилия Масимова, и многих-мно-
гих других высокопоставленных 
чиновников. Было и большое ко-
личество безналичных платежей 
по так называемым «поручениям», 
документы по ним сохранены в ар-
хиве моем.

Средства уходили как напрямую 
из банка из кредитных средств, так 
и от компаний ЦАТЭК, а также от 
корпоративных нерезидентов для 
проведения платежей на покупку 
яхт, самолетов, квартир в Мона-
ко, погашение личных кредитов в 
банках, оплату различных потреби-
тельских счетов за границей: юве-
лирные изделия, шубы и так далее, 
и тому подобное. Средства уходили 
также на различные оффшорные 
компании Клебанова. Кроме того, 
по инициативе Кана был приоб-
ретен целый парк бизнес-джетов. 
Три самолета Cessna, один из ко-
торых был впоследствии потерян 
вследствие неуплаты вовремя ли-
зинговых платежей. Только на этот 
проект Кана – ТОО «Казэйрджет» 
было потрачено около $19-20 млн. 
У меня имеются платежные до-
кументы в подтверждение этих 

многочисленных платежей. Часть 
данных документов я уже передал 
в генпрокуратуру, часть еще ждет 
своего времени. Более того, у меня 
сохранена вся наша переписка с 
обоими бывшими «партнерами», 
где большинство данных транзак-
ций зафиксированы…

Все эти выплаты создали «дыру» 
в балансе «Эксимбанка». Учитывая, 
что все это происходило в момент 
известного мирового финансового 
кризиса 2008-2009 годов, после 
ряда девальваций собственный ка-
питал «Эксимбанка» и так оставлял 
желать лучшего, из банка таким 
образом утекла практически вся 
ликвидность.

До какого-то момента, все эти 
дыры в балансе «Эксима» закры-
вали предприятия энергетики. За 
период моего руководства ЦАЭ-
Ком нам удалось стать крупней-
шей частной вертикально-инте-
грированной энергокомпанией в 
РК. Была реализована при активном 
финансировании и контролем ЕБРР 
программа крупнейшей в отрасли 
модернизации активов. Это очень 
большая работа, которая, наверное, 
тема отдельного разговора. Факт 
в том, что предприятия энергети-
ки поддерживали на плаву «Экс-
имбанк» все годы после событий 
2008-2009 годов.

С февраля 2019 года в генераль-
ной прокуратуре РК находится 
мое заявление с требованием рас-
следования всех данных фактов в 
«Эксимбанке». Это, конечно, тоже 
отдельная история, но расскажу 
здесь вкратце, поскольку это важно. 
Данное мое заявление было пе-
ренаправлено в агентство по ан-
тикоррупционной работе, далее в 
комитет финмониторинга (КФМ) 
при минфине РК, который без при-
нятия каких-либо мер направил его 
в Национальный банк РК. В общем, 
начался просто настоящий ведом-
ственный «пинг-понг».

Национальный банк РК в от-
вете на КФМ МФ РК сообщает о 
невозможности проведения соот-
ветствующей проверки в связи с 
состоявшимся отзывом лицензии 
у АО «Эксимбанк Казахстан». При 
этом, я обращался о проведении 
независимой аудиторской провер-
ки в ликвидационную комиссию 
«Эксимбанка», и даже направлял 
аудитора, но председатель лик-
видационной комиссии Отцова А. 
просто отказала в доступе. КФМ 
МФ РК далее в связи с отсутстви-
ем ответа направляет заявление в 
ликвидационную комиссию банка и 
в департамент полиции (ДП) по Ал-
маты. При этом основной причиной 
передачи материалов по моему за-
явлению в ДП Алматы спустя почти 
четыре месяца приводится довод, 

ИНТЕРВЬЮ

Самолеты Назарбаева, уран,  
дело Джакишева – раскрыты схемы 

олигархов Клебанова и Кана

что «Из сути заявления следует, 
что противоправными действиями 
ущерб причинен АО «Эксимбанк 
Казахстан», и при этом интересы 
государства не затронуты»! Это при 
том, что на момент принятия реше-
ния о ликвидации в банке имелось 
долгов перед государственными и 
квазигосударственными предпри-
ятиями на сумму более Т30 млрд.

В итоге дело о хищениях на $100 
млн попало в Медеуский РОВД, где 
районный следователь полиции 
списывает его в «номенклатурное 
дело».

В общем, дело затягивали как мог-
ли, а потом вообще списали.

После событий в Экибастузе на-
чалась проверка деятельности пред-
приятий энергетики, и в мае-июне 
этого года на меня вышли следова-
тели из управления, которых инте-
ресовала деятельность компании. В 
июле 2023 года я официально напра-
вил в генеральную прокуратуру РК 
материалы с подробным описанием 
вышеуказанных фактов. С приложе-
нием банковских документов, всего 
справка на 13 листах, с приложением 
источников на 662 листах. Однако 
прошло уже полтора месяца, но пока 
я обратной связи не получил.

Пользуясь случаем, я обращаюсь к 
президенту Касым-Жомарту Токаеву 
с просьбой обратить внимание на 
данное расследование и поручить 
генеральной прокуратуре изучить 
предоставленные мною материалы 
в рамках расследования злоупотре-
блений и вывода средств из «Экс-
имбанка».

– Кто привел бренд Rixos в Ка-
захстан? Какова история актива?

– Я никогда не был участником 
проекта Rixos, и не был вовлечен в 
его историю. Как я упоминал уже 
– это проект был непосредствен-
но Кана. В нем принимал участие 
и Клебанов. Кан вообще в рамках 
ЦАТЭКа в те годы не принимал уча-
стия в проектах энергетики. Но ак-
тивно пользовался ресурсами «Экс-
имбанка». Именно по его настоянию 
были сделаны инвестиции за счет 
средств «Эксимбанка» в целый ряд 
девелоперских проектов, иниции-
рованных им. У каждого была своя 
ответственность. Я занимался энер-
гетикой, продолжал заниматься 
«Эксимбанком», так как он полно-
стью в какой-то момент зависел от 
финансовых потоков энергетики. 
Кан инициировал ряд проектов, до 
сих пор помню красочные маке-
ты различных проектов, которые 
он предоставлял на обсуждение в 
банк. Решение мы по ним, конечно, 
мы как основные акционеры груп-
пы, принимали совместно, и затем 
они уже проходили процедуры в 
кредитном управлении в банке. Но 
именно под ответственность Кана 
был сделан целый ряд инвести-
ций. В общей сложности, только в 
его девелоперских проектах 2008-
2009 годов было потеряно около $50 
млн собственных и привлеченных 
средств «Эксимбанка».

(Продолжение читайте  
в следующем номере)
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Бұған дейін интернетке қо-
сылу үшін мұғалімдері жол-
дың жиегіне шыққан сурет 
тараған Түркістан облысы 
Аққұм ауылында цифрлық 
даму, инновация және аэроға-
рыш өнеркәсібі министрлігі 2G 
және 3G бар деп мәлімдеуде.

«Түркістан облысы әкімдігінің 
ақпарынша, Аққұм ауылында 432 
адам тұрады. Ауыл тұрғындарына 
«Кселл» компаниясы ұялы байланы-
стың 2G және мобильді интернеттің 
3G буыны бойынша қызмет көрсе-
теді», – деп хабарлады жұма күні 
ҚазТАГ редакциясының сауалына 
жауап берген ЦДИАҒӨ.

Бұл ретте, Түркістан облысының 
әкімдігі байланыс операторымен 
бірге ауылдардағы интернет қыз-
меттерін жақсарту және қамтамасыз 
ету жөніндегі жол картасын әзірлеп 
жатыр. Аталған жол картасына Аққұм 
ауылы да кіреді екен.

Қаңтар-тамызда Қазақстандағы құрылыс 
жұмыстарының көлемі Т3,5 трлн құрады, 
деп хабарлады стратегиялық жоспарлау 
және реформалар агенттігінің ұлттық ста-
тистика бюросынан.

«2023 жылғы қаңтар-тамызда орындалған 
құрылыс жұмыстарының көлемі 2022 жылғы 
қаңтар-тамызбен салыстырғанда 11,4% өсіп, 3,5 
трлн. теңгені құрады», – делінген статистикалық 
есепте.

2023 жылғы қаңтар-тамызда құрылыс жұмы-
стары көлемінің 2022 жылғы қаңтар-тамызбен 
салыстырғанда ұлғаюы ғимараттар (20,6%) мен 
тұрғын емес ғимараттарының (10,1%) құрылысы 
жұмыстары және жөндеу жұмыстарымен байла-
нысты.

2023 жылғы қаңтар-тамызда орындалған 
құрылыс жұмыстарының (қызметтерінің) түрлері 
бойынша ең көп үлесті тұрғын емес ғимараттар 
(20,4% жалпы көлемге), автомобиль жолдары 
(14,1%) мен тұрғын үйлердің (13,5%) құрылысы 
алады. Тұрғын үйлердің едәуір бөлігін – 9,2 млн 
шаршы метрді немесе 92,3%-ын жеке құрылыс 
салушылар, оның ішінде, 4,1 млн шаршы метрді 
халық пайдалануға берген.

Төтенше жағдайлар 
министрі Сырым 
Шәріпханов Қарағанды 
облысы «Қазақстан» 
шахтасындағы өрттің 
шығуына жұмыс 
берушінің 100% кінәлі 
екенін мәлімдеді, деп 
хабарлады агенттік 
тілшісі.

«Комиссия жұмысының 
нәтижесі бойныша жұмыс бе-
рушінің кінәсі 100% анықтал-
ды, заңнаманың бұзылуына 
жол берген 28 жауапты тұлға 
белгілі болды», – деді Шәріп-
ханов дүйсенбідегі брифингте.

Еске салсақ, 17 тамыз күні 
ертеңгісін Қарағанды облы-
сы Шахтинск қаласындағы 

«АрселорМиттал Теміртау» 
АҚ «Қазақстан» шахтасында 
конвейрлік таспа өртенді. Сол 
кезде шахтада 227 адам болған. 
Медициналық көмекке 13 адам 
жүгінген, олардың алтауы ау-
руханаға жеткізілген. Түстен 
кейін әкімдік бес адамның 
сыртқа шықпағанын мәлім-
деді. Кейін белгілі болғандай, 
58 жасар шахташының денесі 
табылған. Содан кейін өңірдің 
денсаулық сақтау басқарма-
сына шахтада зардап шеккен 
сегіз адамның жағдайы туралы 
хабарланды.

Ақорда Лакшми Миттал 
компаниясының қазақстанда 
ары қарай болуының салдары 
утралы мәлімдеді, ла мәжіліс 
депутаты Никита Шаталов үн-

ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙҚҰРЫЛЫС
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ТЖМ «Қазақстан» 
шахтасындағы өрттің 

шығуына жұмыс берушінің 
100% кінәлі екенін мәлімдеді

Қаңтар-тамызда 
Қазақстандағы құрылыс 
жұмыстарының көлемі 
3,5 трлн теңгені құрады

Түркістан облысы мұғалімдерінің даулы суреті 
туралы: ол ауылда 2G және 3G бар

ділік компанияны елімізден 
қууды талап етті.

17 тамыз күні кешкісін АМТ 
қазіргі таңда «Қазақстан» шах-
тасындағы өртті сөндіру жұ-
мыстарының жүріп жатқанын 
жеткізді.

18 тамызда ертеңгісін АМТ 
екінші адамның мәйіті та-
былғанын хабарлады.

Шахтадағы өрт салдарынан 
ауруханаға жатқызылғандар 
саны 11-ге жетті. Әкімдік ақпа-
рынша, «Қазақстан» шахта-
сынан 227 адамның, 222-сі 
құтқарылған.

Сонымен қатар хабарлаған-
дай, «Қазақстан» шахтасында 
бұған дейін де 168 бұзушылық 
анықталған, ал Қарағанды об-
лысы 20 жылданастам уақыт 
жұмысшылар өлімі бойынша 
көш бастап келеді.

«Қазақстан» кәсіподақ 
ұйымының басшысы шах-
ташылардың өліміне қаты-
сты өз пікірін білдіруден бас 
тартты.

Премьер-министр Әли-
хан Смаилов «АрселорМит-
тал Теміртау» иесін ауыстыру 
мәселесі қаралатынын мәлім-
деді.

23 тамызда белгілі болған-
дай, өрттің себебін анықтау 
үшін Ресей мен Германиядан 
сарапшылар шақырылған.

«Осы жол картасы аясында бай-
ланыс сапасын жақсарту үшін ан-
тенна-діңгек құрылысын салу 
жоспарланған. Содан кейін байланыс 
операторы – «Кселл» АҚ базалық стан-
са орнатады. Байланыс операторынан 
базалық станса орнатудың нақты да-
тасына қатысты ақпарат күтіліп отыр. 
Бұған қоса, министрлік байланыс са-
ласында «Қолжетімді интернет» ұлт-
тық жобасын әзірледі. Аталған жоба 
аясында Аққұм ауылын қоса алған-
да талшықты-оптикалық байланыс 
желісінің 3 мыңнан астам қызметімен 
қамтамасыз ету жөніндегі іс-шара 
қарастырылған», – деді ЦДИАҒӨ.

Цифрландыру министрлігі еске 
алған «Кселл» АҚ акциясының 51%-ы 
«Қазақтелекомға» тиесілі.
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Бұл факторлар халықтың әл-ауқа-
тына кері әсер етіп, көлік қатынасы-
на көңілі толмауына себеп болады. 

Алматы қаласы маңындағы елді 
мекендерде қоғамдық көлік қанша-
лық жиі жүретінін талдап, автобус 
жетіспеуінен туып отырған мәселе-
лерді шешу жөнінде зерттеуші Кен-
жехан Кабдесов айтып берді. 

Қала маңына қатынайтын 
қоғамдық көліктердің қазіргі 
жағдайын талдау

Қала маңындағы көлік желісі мен 
қаладағы көлік жұмысын интегра-
циялау – Алматы қаласында әлі де 
өзекті мәселе. «Алматы қаласының 
2025 жылға дейінгі дамыту бағдар-
ламасы және 2030 жылға дейінгі 
ортамерзімді перспективалар» құ-
жатына сүйенсек, қалаға күн сайын 
400 мыңнан астам адам келеді екен.

Сонымен қатар Алматы қаласы 
мәслихатының XXV сессиясы оты-
рысында қала әкімінің орынбасары 
Асқар Әмрин 150 елді мекенге небәрі 
22 қала маңы маршруты жүріп тұрға-
нымен, 50 маршрутқа сұраныс бар 
дейді. 

Маршруттарды жеке тасымалда-
ушылар жүргізеді. Жол ақысы және 
диспетчер қызметін реттеу «Алматы 
қаласы Көлік холдингі» ЖШС-ға 
жүктелген. Алматы қаласы Қалалық 
мобилділік басқармасы қаладағы 
қоғамдық көлік мобилділігі, жола-
ушы тасымалы және Алматы қаласы 
аумағындағы көлік жолдары салала-
рын басқарады.

Қала маңына қатынайтын қоғам-
дық көлік түрлерінен автобус қана 
барын айта кеткен жөн. Дегенмен 
қала маңында тұратын халық ав-
тобусты ұзақ күтеді, автобус толып 
келеді, сондықтан кейде таксиге 
немесе жолай кетіп бара жатқан 
көлікке мінуге мәжбүр. Алматы қала-
сы Қалалық мобилділік басқармасы 
ұсынған дерекке сүйенсек, қазір 
(2022 жылғы желтоқсанда) Алматы 
қаласында 158 маршрут бар, оның 
жиырма екісі қала маңына қатынай-
тын маршруттар. 

Басқарма берген мәліметке сүй-
енсек, қажет маршруттар санын 
есептеп шығару үшін қозғалыс схе-
масы бекітіледі, халық тығыздығы 
ескеріледі, содан соң автобустар 
саны мен қозғалыс интервалы есеп-
теліп шығарылады. «Алматы қаласы 
Көлік холдингі» ЖШС-ның Onay 
электрон билет беру жүйесінде-
гі есепке қарап жолаушылар ағы-
мы туралы дерек жиналады. Көлік 
холдингі қандай да бір маршрутқа 
сұраныс көбейгенін билет беру жүй-
есінен байқап, мәліметті Қалалық 
мобилділік басқармасына жолдайды, 
ал басқарма жаңа маршрут енгізу 
туралы шешім қабылдайды. 

2016 жылғы «Көліктік әдеттер 
және Алматы қаласы халқының 
қозғалғыштығы» зерттеуінің нәти-

жесінде адамдар не себепті қоғам-
дық көлікпен жүруден бас тартаты-
ны анықталған. Негізгі себептерге 
мыналар жатады: жол жүру ұзақтығы, 
автобуста адам тым көп, ыңғайлы 
маршрут болмауы, салон лас, кешкі 
және түнгі уақыттағы қозғалыс гра-
фигі нашар болуы. Сөйтіп, зерттеу 
нәтижесіне сүйенсек, көлік тасы-
малы қызметінің тең және сапалы 
қызмет көрсетуі деңгейі төмен.

Маятник миграция 
азаматтардың әл-ауқатына 
қалай ықпал етеді?

Қоғамдық көлікке байланысты 
туған қиындықтар маятник мигрант-
тардың әл-ауқатына кері әсер етеді, 
сонымен қатар қоғамдық көлікпен 
жол жүру сапасына көңілі толмауына 
себеп болады. Зерттеу барысында 

қала маңындағы Талғар және Ең-
бекшіқазақ ауданы халқынан сұхбат 
алдық. Респонденттер жауабына 
сәйкес, тұрғындар автобусты ұзақ 
күтеді, жол жүруге көп уақыт ке-
теді, автобуста адам көп, кейде адам 
сыймайтын болғандықтан, қоғамдық 
көліктер тоқтамайды.

Талғар және Еңбекшіқазақ ауда-
нындағы елді мекен тұрғындарының 
көбі №225, №117, №100, №207, №203, 
№222 маршруттармен жүреді. Мы-
салы, респонденттердің жауабына 
сәйкес, №225 автобус көбіне таңер-
тең лық толы болады, сондықтан 
аялдамаға тоқтамай кетуі мүмкін, 
осы себепті адамдар үнемі сыймай 
қалады. Бұл маршрут жүрісін Есік қа-
ласынан бастайды, автобус алғашқы 
аялдамадан-ақ толып қалады. Сөй-
тіп, тұрғындар таксиге, көбіне жолай 
кетіп бара жатқан көлікке мінуге 
мәжбүр.

«Жол жүргенде нендей күйде 
боласыз? Сипаттаңызшы» деген 
сұраққа бақылауға қатысқандардың 
кей жауабы:

• «Бүгін қалада да, қала сыртында 
да кептеліс болды. Автобуста адам 
көп, пешті қосып қойған, ыстық, ауа 
жоқ».

• «(№120) автобус сағатына бір рет 
жүретіндіктен, адам көп. Түскеннен 
мінген көп».

• «Халық аренаға» дейін кептеліс 
болды, одан кейін қала сыртына күн-
дегіден тезірек жеттік. Жалпы, ав-

тобуста адам әдеттегідей көп, бірақ 
сыймай қалатындай емес».

• «Халық аренаға» дейін кептеліс 
аз болды, одан кейін Жетісу база-
рындағы көпір тұсында кептеліс ұзақ 
болды. Автобуста адам көп, жартысы 
«Халық аренадан» түсті».

Жалпы, қала маңында тұратындар 
қалаға барып-келетін жолда кедергі 
болатын бірқатар қиындықтар бар 
дейді, ол кедергілер халықтың әл-а-
уқатына кері әсер етіп, шаршатады. 
Маятник мигранттар осы мәселені 
шешу үшін үлкенірек автобус қаты-
наса әрі жиірек жүрсе дейді.

Ал қоғамдық көлік жүйесін дамыт-
са және бұл секторға құйылатын ин-
вестицияны көбейтсе, ұзақмерзімді 
экономиканың да, қысқамерзімді 
экономиканың да дамуына жол аша-
ды.

Қала маңында автобус 
жетіспеуі мәселесін шешуге 
қатысты шаралар мен 
ұсыныстар

Сарапшылар қала маңындағы 
көлік жүйесі мен Алматы қаласын-
дағы қалалық көлік жүйесін инте-
грациялау керек деп талайдан бері 
айтып келе жатыр. 2013 жылы Ал-
маты қаласының 2013–2023 жыл-
дарға арналған орнықты көлік стра-
тегиясы әзірленді сол стратегияда 
көлік жүйесін интеграциялау керек 
деп жазылған. 2020 жылы Алматы 
агломерациясын дамыту жөніндегі 
іс-шаралардың 2030 жылға дейінгі 
өңіраралық жоспары бекітілген, ал 
бұл жоспардың стратегиялық бағыт-
тарының бірі – қала маңы аймағында 
бірыңғай көлік-логистикалық ке-
шенін дамыту.

Сарапшылар қала маңында қоғам-
дық көлік жетіспеуін қала және қала 
маңындағы елді мекен халқы көбей-
генімен байланыстырып отыр. Алма-
ты халқы жыл сайын студенттер мен 
жұмыс істеуге келетін адамдар есебі-
нен өсіп отыр. Одан бөлек, тұрғын үй 
де қымбаттап кетті, сондықтан қала 
халқы қала маңынан арзан үй алып 
көшіп жатыр.

Асқар Әмриннің айтуынша, қала 
маңына қатынайтын жаңа маршрут 
ашса, қала бюджетіне қосымша жүк-
теме түседі, себебі Алматы қаласы-
ның әкімдігі оны толық субсидияла-
уға тиіс, ал онысы 2021 жылы 10 млрд 

теңге болса, 2022 жылы 11 млрд теңге 
болды. Дәл бұлай көп қаржы бөлінуі 
қала ішіндегі заманауи қоғамдық 
көлікті дамытуға бөлінетін қаржы 
ресурсын шектеп тастайды.

Сарапшылар қала маңына қа-
тынайтын қоғамдық көлік жетіспеуі 
мәселесін шешу үшін кешенді жұ-
мыс керек деп отыр. Олар қоғамдық 
көлік жетіспеуі мәселесін шешу үшін 
жасалуы керек мынадай ортақ және 
ұзақмерзімді ұсыныстар тастады:

• Алматыда жеңілрельсті көлікті 
(ЖРК) дамыту. Гийом Триттердің 
айтуынша, «трамвай жүйесі тиімді 
де, икемді.

Тиімділігі сол: бір мезетте көп 
жолаушы тасымалдай алады.

Икемділігі сол: жолаушы саны 
көбейген сайын сыйымдылығы да 
арта түседі. Оның үстіне бұл жүйе 
энергия көзін үнемдейді, себебі ав-
тобусқа қарағанда трамвайға екі есе 
аз энергия кетеді.

• Көлік ауыстырып мінетін бекет-
тер (көлік хабы) салу.

Нұрсұлтан Марат айтқандай, 
бұрын көлік хабын Жетісу базары-
на салу мәселесі талқыланған. Хаб 
park and ride принципімен жұмыс 
істеп, жолаушылар жеке көлігін сол 
жердегі тұраққа қойып, қоғамдық 
көлікке міне алады. Сөйтіп, қаладағы 
автокөлік санын азайтуға болады;

• Автобус жүргізушілеріне қойы-
латын талапты азайту.

Қоғамдық көлік жетіспеуінің се-
бептерінің бірі – кадр тапшылығы. 
Қазір Жол жүрісі туралы заңға (74-ба-
бына) сәйкес, «D» және «Tb» сана-
тындағы көлік құралдарын жүргізу 
құқығы 25 жасқа толған, кемінде 5 
жыл жүргізуші болып істеген, оның 
ішінде

«D1» кіші санатына жататын көлік 
құралын кемінде 3 жыл айдаған 
адамдарға беріледі. 

• Сапалы жол салу. Жаңа маршрут 
қосуға жүргізуші жетпейді дедік, 
сонымен қатар тағы бір кедергі бар. 
Ол кедергіге елді мекендердегі жол 
сапасы нашар болғаны да жатады;

• Қаладағы және қала маңындағы 
көлік желісін интеграциялау үшін 
шешім қабылдайтын ортақ процесс 
керек. Облыс басшылығы қала маңы 
аймағына, елді мекендерге қатысты 
деректерді дер кезінде ұсына алады.

Сарапшылар қысқа мерзімде іске 
асыруға болатын жұмыстар арасын-
дағы ең маңыздылары мыналар дей-
ді:

• кең автобус сатып алу. Қазір қала 
маңына қатынайтын автобустардың 
көбі: 25 орындық SAZ LE60 моделі;

• жолаушы көп жүретін уақыт-
та қозғалыс интервалын жиілету, 
көбірек автобус жүргізу;

• жаңа маршруттар қосу. 150 елді 
мекенге 50 маршрут керек, ал қазір 
22 маршрут бар. 2024 жылға қарай 
қазір бар маршруттарға және жаңа 
көлік ауыстырып мінетін бекеттерге 
дейін қатынайтын 30 қала маңы ма-
гистраль маршруты қосылады; 

Автобус күткенде: Алматы маңындағы 
тұрғындардың көлік мәселесін шешу
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жұмыс істеген кезде қала-
ның сыртқы жарықтандыру 
желісінің жай-күйінің ай-
тарлықтай нашарлағанын 
дәлелдейді. Бұл кезеңде 
ағымдағы жөндеуге арналған 
сома 16,5 миллиард теңге-
ге артты, яғни бастапқы құ-
нынан 2,3 есе көп», – делін-
ген мәлімдемеде.

«Жеке серіктес жұмыс 
жүргізу ережелерін, жоба-
лау және байқау құжатта-
масында көрсетілген нұсқа-

улықтар мен ережелерді, 
сонымен қатар, сәулет, қала 
құрылысы және құрылыс 
қызметі, өрт қауіпсіздігі, 
азаматтық қорғау саласын-
дағы мемлекеттік норма-
тивтерді елемейді. Оның 
шарттағы міндеттемелерді 
орындамауы алматылықтар-
дың көшелерді жарықтан-
дыру мәселесіне орынды 
шағымын тудырады. Олар 
мұны Алматы әкімдігінің 
өкілдерімен кездесулер-

де, БАҚ-та және әлеумет-
тік желілерде үнемі айтып, 
мемлекеттік органдар мен 
мекемелердің жұмысына 
наразылық білдірді», – деді 
«Алматы Қала Жарық» бас-
шысы Игорь Мысик.

«Жекеше әріптес инве-
стициялаған 29 миллиард 
теңге көлеміндегі қаржыға 
қатысты шағымдар негізсіз. 
МЖӘ шартына сәйкес ин-
вестицияланған қаржыны 
өтеу төлем кестесіне сәй-

кес жүргізіледі. Қазір әкімдік 
17,5 миллиард теңгені өтеді. 
Қалған қаржыны өтеу 2025 
жылдың соңына дейін, со-
нымен қатар, МЖӘ шарты-
ның кестесіне сәйкес, жеке 
әріптес міндеттемелерін 
орындаған жағдайда жүзеге 
асыру жоспарланды. Қыз-
мет көрсету шығындары жеке 
серіктестің инвестициясынан 
асып түсетіні де маңызды», – 
деді «Алматы Қала Жарық» 
басшысы осы фактілердің 
барлығы Алматы қаласы бой-
ынша Тексеру комиссиясын-
да шарттың талаптарына сәй-
кес тексерілетінін атап өтіп.

АҚЖ тарапынан жеке 
серіктестің атына жазба-
ша түрде бірнеше рет тиісті 
ескертулер мен шағымдар 
жіберілді, олар осы уақытқа 
дейін орындалмады. Соның 
нәтижесінде қала тұрғын-
дары қас қарайғанда тиісті 
сыртқы жарықтандырусыз 
қалады, бұл ретте сапасыз 
қызмет көрсету тек жеке-
леген шамдарды ауысты-
руда ғана емес, сонымен 
қатар, қала көшелерінде 
оқтын-оқтын жарықтан-
дырудың болмауынан да  
көрінеді.

Алматы әкімдігі құжаттары 
толық емес тұрғын үйлердің 
тізімін жариялады.

Аталмыш тізімге құжаттары то-
лық емес нысандар кірген, кейбір 
үйлер бойынша сүру туралы шешім 
шығарылған.

Пәтер сатып алмауға кеңес 
берілетін тұрғын үйлердің тізімдері 
келесі:

«Бағанашыл» көппәтерлі тұрғын 
үй кешені;

«Priority» тұрғын үй кешені (клуб-
тық үй);

«Sofia Village» ТК (таунхаус);
«Питтсбург» ТК;
«Sky Park» ТК.
«Жылжымайтын мүлік сатып 

аларда салынып жатқан тұрғын үй-
лердің құжаттары бар-жоғын тек-
серуге кеңес береміз. Мұны қала 
құрылысын бақылау басқармасы-
ның анықтамалық +7 705 89 66 000 
WhatsApp нөмірі арқылы жасауға бо-
лады», – деп ескертті әкімдіктегілер.

Алматы қаласының жұмыспен 
қамту орталығының маман-
дары аса ірі көлемде қаржы 
жымқырды деген күдікке 
ілінді, деп хабарлайды бас 
прокуратураның баспасөз қы-
зметі.

Қалалық прокуратура жұ-
мыспен қамту және әлеуметтік 
бағдарламалар басқармасын тек-
серген.

«Тексеру нәтижесі бойынша «Ең-
бек» бағдарламасы арқылы халықты 
жұмыспен қамтамасыз етуге бюд-
жеттен бөлінген аса ірі мөлшер-
де қаражат жымқырылған. Қазіргі 
уақытта сотқа дейінгі тергеп-тек-
серу басталды», – деп мәлімдеді бас 
прокуратура.

Жымқырылған қаражат көлемі – 
370 млн теңге.

Ведомствоның мәліметінше, жұ-
мыспен қамту орталығының маман-
дары азаматтарды жалған жұмысқа 
орналастыру, жалақы жинау және 
жұмысқа орналастыруға жатпайтын 
адамдардың есеп шоттарына ақша 
аудару арқылы жұмыс орындарын 
субсидиялауға бөлінген қаражатты 
ұрлаған.

Қылмыстық істі арнайы проку-
рорлар тексеретін болады дейді бас 
прокуратура.

Әкімдік көшелерді жарықтандыруға 
қатысты мәлімдеме жасады

Алматының қай тұрғын үйлерінен 
пәтер сатып алмаған жөн

Алматыда жұмыспен қамту 
орталығының мамандары 370 млн 
теңге жымқырды деген күдікке ілінді

Қала әкімдігі 
көше жарығына 
кінәлі жауапсыз 
компаниямен шартты 
бұзатынын хабарлады.

«Алматы Қала Жарық» 
ЖШС жауапты компания-
ның шарттағы міндеттемесін 
орындамау салдарынан 
туындаған Алматыдағы көше 
жарығына қатысты журнали-
стердің сұрақтарына жауап 
берді.

Келісім-шартқа сәйкес, 
жаңғырту жұмыстарына 
байланысты 2020 жылдан 
бастап ағымдағы жөндеу жұ-
мысының көлемі 2,5 еседен 
астам көбейді. Шарт бой-
ынша жеке әріптес 2019-
2023 жылдар аралығында 
8,1 миллиард теңге инве-
стициялауға тиіс болды, ал 
іс жүзінде олардың тек бір 
бөлігін ғана салды. Жоспар-
ланған инвестициялардың 
орындалмауы қаланың сы-
ртқы жарықтандыру желісін 
жаңғырту бағдарламасының 
орындалмағанын көрсетеді. 
Операциялық шығындар-
дың өтемақысы (ағымдағы 
жөндеу) жыл сайын жеке 
серіктестің өтініші бойын-
ша өсті: 2019-2023 жылдар 
аралығында ағымдағы жөн-
деуге арналған шығыстар 
12,08 миллиард теңгеден 
28,5 миллиард теңгеге дейін 
өсті, бұл жекеменшік әріптес 
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Қазақстан туризмін дамыту форумында қандай 
мәселелер көтерілді?

ТУРИЗМ

15 қыркүйекте Ақтауда Үкімет 
басшысының қатысуымен 
Қазақстан туризмін дамыту 
форумы өтті. Іс-шараға ШЫҰ 
елдерінің министрлері, ха-
лықаралық қонақүйлер, ірі 
қазақстандық және шетелдік 
туроператорлар, әуе компани-
ялар желілерінің басшыла-
ры, сондай-ақ инвесторлар, 
халықаралық сарапшылар, 
дипломатиялық корпус және 
мемлекеттік органдардың 
өкілдері қатысты, – деп хабар-
лайды Tengritravel.kz тілшісі.

ҚР премьер-министрі Әлихан 
Смайылов кез келген қонақ үшін 
барынша қолайлы жағдай жасауға 
ниетті екенін айтты. Мемлекеттің 
де, жеке сектордың да күш-жігері 
осыған бағытталған.

«Кейінгі үш жылда салаға 4 мил-
лиард доллар көлемінде инвестиция 
тартылып, 400-ден астам туристік 
нысан салынды. Республикада Hilton, 
Marriott, Wyndham, Accor және т.б. 
сияқты 20-дан аса танымал халықа-
ралық қонақүй желілері есігін айқара 
ашты. Біз шетелдік және отандық 
инвесторларды Қазақстанның туризм 
саласын ел Үкіметінің қолдауымен 
ұзақ мерзімді инвестиция салу мүм-
кіндігі ретінде қарастыруға шақыра-
мыз», – дейді Үкімет басшысы.

Сонымен қатар Үкімет басшысы 
отандық туризмнің халықаралық 
аренадағы бәсекеге қабілеттілігін 
арттыру аясында Қазақстанның ше-
телдегі имиджін көтеру бойынша 
ведомствоаралық үйлестіру жұмы-
старын күшейту маңызды екенін 
атап өтті. Осыған байланысты ел-
дің туристік брендін әзірлеп, ха-
лықаралық ақпарат кеңістігіндегі 
танымал ету жұмыстарын күшейту 
керектігін айтты. Сонымен қатар 
Әлихан Смайылов жол бойындағы 
сервистік нысандарды пайдалану 
сапасы мәселелерін шешіп, агроту-
ризмді дамыту шараларын әзірлеу 
қажеттігін айтты.

«Ауыл тұрғындары, шаруалар мен 
бағбандар өз шаруашылықтарында 

туристерді қабылдау арқылы қо-
сымша табыс таба алады. Ол үшін 
біз заңнамаға тиісті өзгерістер ен-
гізуіміз керек. Community based 
tourism – әлемдік тренд, одан қа-
лыс қалмау керек», – деді Әлихан 
Смайылов.

Туризм және спорт министрі Ер-
мек Маржықпаев былтыр жаңадан 
құрылған ведомствоның екі саланы 
тепе-тең ұстап дамытатыны туралы 
айтты.

«Биыл жарты жылдықтың қо-
рытындысы бойынша Қазақстанда 
ішкі туризм 3,2 миллион адамға 
жетсе, сырттан келетін саяхат-
шылар саны 500 мыңнан асқан. 
Былтыр туризм саласына 350 мил-
лиард теңге көлемінде инвестиция 

тартылды, биыл бұл көрсеткішті 
800 миллиардқа жеткіземіз де-
ген жоспар бар. Президентіміз 
айтқандай туризм – экономика-
ның бір саласы болады. Бүгін тур 
операторлар, дипмиссия өкілдері 
және түрлі компания өкілдерімен 
бас қосып, халықаралық форумда 
елдегі туризмнің мәселелері, нәти-
желерін талқылап жатырмыз. Ин-
фрақұрылым жағдайы, виза мәсе-
лесі, инвестиция тарту сынды 
тақырыптар көтеріліп жатыр және 
біз осы нәтижелер мен ұсыныстар 
бойынша жұмыс істейтін бола-
мыз», – дейді министр.

Сондай-ақ, министр алты айда 
елімізге 500 мыңнан аса шетелдік 
турист келгенін айтты.

ЕЛ МАҚТАНЫШЫ ОЛИМПИАДА

Қазақстандық балуан әлем 
чемпионы атанды

Тимур Құлыбаев Ұлттық олимпиада 
комитетінің президенті болып қайта 
сайланды

Қазақстандық балуан 
Ризабек Айтмұхан сен-
сация жасап, әлем чем-
пионатынан Қазақстанға 
күрес бойынша алғашқы 
жеңісті сыйлады. 

Белградтағы күрестен әлем 
чемпионатында қазақстандық 
еркін күрес шебері Ризабек 
Айтмұхан 92 келіге дейінгі сал-
мақта бірінші орынға ие болды.

Ол үш қарсыласын 32:4 
есебімен жеңді. Шешуші 
жекпе-жекте ол әзірбайжан-
дық Осман Нұрмағомедовпен 
кездесіп, 5:2 есебімен жеңді.

Мемлекет басшысы Қа-
сым-Жомарт Тоқаев Ризабек 
Айтмұқанды жеңіске жетуімен 
құттықтады.

«Еркін күрес шебері Ри-
забек Айтмұқанды Белградта 
өткен күрес түрлерінен әлем 
чемпионатында алтын медаль 
иеленуімен құттықтаймын! Ол 
қазақ балуандары арасында 
тұңғыш рет Әлем чемпионы 
атанды. Бұл – тарихи жетістік. 
Ризабек Айтмұқанның жарқын 
жеңісі жас буынның спортқа 
құлшынысын арттырады деп 
сенемін», – деді президент.

Тимур Құлыбаев Ұлт-
тық Олимпиада ко-
митетінің президенті 
болып қайта сайлан-
ды. 

Комитет президентін 
сайлау ҰОК Бас ассамбле-
ясының соңғы отырысы 
барысында өтті. Тимур 
Құлыбаев бұл қызметті 
2015 жылдан бері атқарып 
келеді.

Бұған дейін Тимур 
Құлыбаев «Олимпизм 365» 
Халықаралық Олимпиада 
комитеті комиссиясының 
мүшесі болып қайта тағай-
ындалған болатын.

Олимпизм 365 комис-
сиясы бұрын Қоғаммен 
байланыс және спорт 
арқылы әлеуметтік даму 
жөніндегі комиссия деп 
аталған және Құлыбаев 

2017 жылдан бері оның 
мүшесі. 2022 жылы Ха-
лықаралық Олимпиа-
да комитеті комиссиясы 
президенті Томас Бах оны 
Олимпизм 365 комисси-
ясы ретінде қайта құрды.

Сондай-ақ биыл Тимур 
Құлыбаев Азия Олимпи-

адалық кеңесінің 2023-
2026 жылдар аралығын-
дағы вице-президенті 
болып қайта сайланды. 
Сонымен қатар, ол Ұлт-
тық олимпиадалық коми-
теттер қауымдастығының 
(ҰОК) Атқару комитетінің 
мүшесі.
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Пищевая непереносимость: 
что это и как бороться?
дукт-аллерген – высыпания на коже, 
зуд, опрелости. У взрослых пищевая 
непереносимость сопровождает-
ся скрапивницей или атопическим 
дерматитом.

У всех ли есть 
непереносимость?

Белковой непереносимостью 
страдают 40% людей, лактозу 
не переносит половина 
населения планеты. В 
Восточных странах 
и Южной Афри-
ке процент еще 
выше.

Если аллергия мо-
жет быть с самого детства, то 

непереносимость как правило 
проявляется со временем – после 
20–25 лет.

С возрастом человеку становятся 
не нужны сахар и молоко в таком ко-
личестве, в каком он привык употре-
блять их в детстве, запасаясь энер-
гией. Обмен веществ замедляется, 
а значит организму становится все 
сложнее переваривать определен-
ные элементы в прежних объемах. 
Если игнорировать это и продолжать 
нагружать организм, в кишечнике 
развивается воспаление.

Продукты, которые чаще всего 
вызывают непереносимость:

1. Глютеносодержащие злаки: 
пшеница, рожь, ячмень

Глютен – это белок, который так-
же называют клейковиной. Клей-
ковина в огромном количестве 
содержится в зерновых и крупах 
– пшенице, ржи, ячмене. Целиакия – 
непереносимости глютена, является 
конечной стадией всего аутоим-
мунного спектра чувствительности 
к глютену. Сегодня можно сделать 
анализы и определить, есть ли у вас 
непереносимость. Можно месяц со-
блюдать безглютеновую диету и по-
наблюдать за своим самочувствием.

2. Овощи семейства пасленовых
Помидоры, перец, баклажаны, 

картофель содержат алкалоиды, 
провоцирующие воспаление у не-
которых людей. Эти овощи также 
содержат в своей кожуре, семенах и 

листьях лектины – высокотоксичные 
белки.

3. Бобовые
Фасоль, чечевица, нут, эдамаме – 

нередко являются осно-
вой питания у тех, кто 

придерживается рас-
тительной диеты. В 
бобовых с большом 
количестве содержат-
ся лектины, которые 
организм некоторых 
людей усваивает с 

большим трудом.

• Пшеница, рожь.
• Орехи: кешью, фисташки.

Цель лечения непереносимости 
FODMAP в том, чтобы вылечить ки-
шечник. По окончании курса лече-
ния можно вернуть любимые про-
дукты в рацион.

6. Молочные продукты
Казеин – белок, содержащийся 

в молочных продуктах, очень часто 
вызывает повышенную чувствитель-
ность. Дело в том, что коровам на 
больших молочных фермах как пра-
вило дают антибиотики и гормоны, 
они питаются комбинированным 
кормом вместо травы. Молоко обыч-
но пастеризуют и обезжиривают. 
Недостаток питательных веществ 

восполняется син-
тетическими вита-
минами. Ферменти-

рованные молочные 
продукты (кисломолоч-

ные) такие как кефир и йогурт, 
обычно переносятся лучше.

7. Орехи и семена
Эти продукты также богаты лек-

тинами. Кроме того, орехи, реализу-
емые магазинами, обычно покрыты 
соевым или рапсовым маслами, со-
держащими частично гидрогени-
зированные трансжиры. Эти жиры 
дешевые и вредные. Поэтому орехи 
лучше покупать сырыми, замачивать 
и употреблять в разумных количе-
ствах.

Когда стоит обратиться 
к специалисту?

• Избыточный вес при нормаль-
ном, рациональном питании, без 
учета заболеваний эндокринной 
системы и гормональных изме-
нений.

• Невозможность набрать вес, при 
достаточном количестве пищи.

• Постоянное чувство усталости, 
апатии, нежелание занимать-
ся какой-либо деятельностью. 
Ощущение, что пища не заря-
жает организм энергией, а на-
оборот, как будто расходует ее.

• После приема определенных 
продуктов появляется слабость 
в теле, головокружение, возни-
кают проблемы с желудком.

• Возникновение кожных реакции.
• Отечность, боли в мышцах и 

суставах.

Правильная диагностика и лече-
ние помогут справиться с пищевой 
непереносимостью. После опре-
деления нежелательного продукта 
нужно исключить его из своего ра-
циона. Нередко, это сразу несколько 
продуктов. Или, например, бобовые. 
В таком случае нужно исключить 
рациона все продукты этой группы. 
Ведь продукт, вызывающий пище-
вую непереносимость становится 
не только бесполезным, но и опас-
ным. По этой причине очень важно 
вовремя диагностировать причину 
пищевой непереносимости и изъять 
из рациона аллерген.

1 ›››

Симптомы – вздутие и боли в 
животе, газы, кожные высыпания, 
запоры и диарея. Непереносимость 
встречается гораздо чаще, чем ал-
лергия.

Здоровье зависит от пищи, 
которую мы едим

С каждым годом число людей, 
страдающих пищевой непереноси-
мостью растет. Ситуация усугубля-
ется тем, что отличить неперено-
симость от аллергической реакции 
может далеко не каждый. Одновре-
менно существует пищевая непере-
носимость, которая очень сложно 
диагностируется, ввиду того, что 
реакция на нежелательный продукт 
может возникать в течение несколь-
ких дней. Такой вид пищевой непе-
реносимости отмечается у более 
20% людей. Этот вид непереноси-
мости довольно трудно поддается 
лечению, потому что симптомы об-
наруживаются не сразу.

Из-за того, что непереносимость 
проявляется не сразу, человек может 
долгие годы страдать от заболева-
ния и не догадываться об этом. В 
результате болезнь может принять 
хроническую форму и не поддавать-
ся лечению. Люди с пищевой непе-
реносимостью нередко страдают 
избыточным весом, заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта и дер-
матитами.

В здоровом организме про-
дукты расщепляются без уси-
лий и отправляются в кровь. 
В случае пищевой неперено-
симости расщепление про-
дуктов происходит не до 
конца и в кровь попадают 
крупные макромолекулы. 
В итоге возникают заболе-
вания ЖКТ, аллергические 
реакции.

Часто причины пищевой непе-
реносимости кроются в имеющихся 
проблемах с желудочно-кишечным 
трактом, частых стрессах. Причиной 
этого заболевания могут быть также 
качество продуктов, а именно ис-
кусственные красители и добавки, 
содержащиеся в них.

Симптомы пищевой 
непереносимости

Симптоматика пищевой непе-
реносимости сложная и неспец-
ифичная. Специалисты выделяют 
основные симптомы, возникающие в 
первые несколько часов после упо-
требления продукта. Это системные 
аллергические реакции и кожные.

К системным относятся:
• Зуд кожи
• Онемение языка
• Отечности слизистой рта
• Резкое падение артериального 

давления
• Запоры или диарею
• Спазмы и колики в животе
• Симптомы раздраженного ки-

шечника
• Появление неприятных ощуще-

ний во рту
• Тошнота и рвота
• Анафилактический шок

Кожные реакции похожи у детей 
и взрослых. Как правило, у мла-
денцев первичная реакция на про-

4. Яйца
Белок яиц 

может вызывать 
непереносимость и 

воспаления.
5. FODMAP
Данная аббревиатура рас-

шифровывается как: Fermentable 
Oligosaccharides Disaccharides 
Monosaccharides And Polyols. Что 
переводится как «вызывающие бро-
жение олигосахариды, дисахариды, 
моносахариды и полиолы». Эти са-
хара не полностью перевариваются 
в кишечнике и ферментируются 
(проходят процесс брожения) ки-
шечными бактериями. В процессе 
ферментации выделяются газы – во-
дород и метан, что может привести к 
растяжению кишечника и вызывать 
такие симптомы как боль, газы, взду-
тие живота, запоры, диарея.

Большая часть продуктов с вы-
соким FODMAP полезна. Но, что 
подходит одному человеку, может 
не подходить другому. Это список 
продуктов, которые нужно исклю-
чить или строго ограничить, в случае 
появления симптомов раздраженно-
го кишечника:

• Овощи: артишоки, спаржа, 
свекла, сельдерей, чеснок, лук, 
лук-порей, савойская капуста, 
сладкий горох, кукуруза, а также 
бобовые.

• Фрукты: яблоки, манго, некта-
рины, персики, груши, сливы, 
арбуз.

• Молочные продукты.
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23 сентября, суббота

QAZAQSTAN

QAZAQSTAN
05:10 Дала дәмі
05:25 Өзекті
05:45 Әнұран
06:00 Әнұран
06:05 Жәдігер
06:30 AQPARAT
07:05 Күй керуен
07:40 Көңіл толқыны
08:00 Шанырақ
08:20 Сүйкімді София
09:00 Теледәрігер
10:10 Жазықсыз жүрек
12:10 Qazaqstan дауысы
14:10 Құс қанат ғұмыр
16:25 Ғажайып саяхат
17:40 Дала дәмі
18:00 Жазықсыз жүрек
20:00 AQPARAT
20:20 Aqorda
20:30 Qazaqstan дауысы
22:30 Қызғалдақ мұңы
00:00 Бақыттың кілті
02:10 AQPARAT
02:30 Aqorda
02:40 Дала дәмі
03:00 Зинһар
03:45 Теледәрігер
04:50 Шанырақ

Хабар
05:00 ҚР Әнұраны
05:03 Кіммықты? (5-бөлім)
06:01 Кіммықты? (6-бөлім)
07:00 Қарақатпен шай (13-бөлім)
08:00 Махаббат қаласы

10:00 Ангел мой
12:00 Заячья школа: По уши в приключениях
13:20 Гав-Мяу (54-бөлім)
13:26 Гав-Мяу (55-бөлім)
13:33 Гав-Мяу (56-бөлім)
13:40 Гав-Мяу (57-бөлім)
13:46 Гав-Мяу (58-бөлім)
13:53 Гав-Мяу (59-бөлім)
14:00 Дүлдүлдер дүбірі (3-бөлім)
14:30 Маңдай тер (15-бөлім)
16:00 Келінжан (11-бөлім)
16:52 Келінжан (12-бөлім)
17:45 Асыл домбыра (2-бөлім)
19:00 Covershow (М. Түсіпбаева, Б. Таза-
беков, А. Балтабекұлы, Indi Edilbayeva)
21:00 7 күн. Прямая трансляция
21:40 Шеф
23:40 Хабар
00:10 Әке бақыты
01:00 ҚР Әнұраны

КТК
05:00 Эфирдің жабылуы
07:00 ҚР Әнұраны
07:05 Жимаудың Жетістігі
07:50 КТК-да Қабатов!
09:00 KTKweb
09:30 Вечерние новости
10:10 Без Ограничений
10:40 Из замкнутого круга
15:00 Ауылым – алтын бесігім
16:00 Аталар сөзі
17:30 Шымкент шоу
21:00 Восьмой участок
01:40 Было дело
02:20 КТК-да Қабатов!
03:20 Шымкент шоу

Первый Евразия LIVE
06:00 Той базар
08:00 П@УТINA

09:00 Повара на колесах
10:00 Когда прошлое впереди
14:30 Qoslike (Жаңа маусым)
17:15 Dastarqan
18:30 Айна. Прямая трансляция
19:00 Доктор
21:40 Наследница поневоле
01:45 Семнадцвть мгновений весны
02:45 И никого не стало
03:45 П@УТINA

31 канал
05:00 Ризамын
05:58 ҚР Әнұраны
06:00 Әзіл студио
07:00 Тамаша live
07:30 Күліп ALL
08:00 BalaFunny
08:30 Маша и Медведь
09:30 Готовим с Адель
10:00 Алдараспан
11:40 Арман қала
12:20 Академия монстров
14:20 Келiн особого назначения
16:30 Көліктер
19:10 Пираты Карибского моря: На краю 
света
22:50 Охотники за привидениями
01:10 Фархад пен Шырын
02:50 Тамаша live
03:30 1001 Әзіл
03:40 What's Up?
04:30 Әзіл студио

НТК
06:55 ҚР Әнұраны
07:00 Екі езу
07:40 Қағаз кеме
08:30 Достық 99

09:05 Insta Like
09:30 Айдаһарлар: Шалғайдағы шыты-
рман
09:50 Секретная штаб-квартира
12:00 Облачно... 2: Месть ГМО
14:00 Бір болайық
18:00 Доспехи Бога – 3: Миссия «Зодиак"
20:10 Миссия невыполнима: Последствия
23:00 Месть Банши
01:40 Қызық Live
02:20 Taboo
03:50 Insta Like
04:00 Екі езу

QazSport
07:00 Әнұран
07:05 «Көкпар». Ұлттық ойын. 14-ойын
07:55 XIX Жазғы Азия Ойындары Үстел 
теннисі (Настольный теннис) Квалифи-
кация. Прямая трансляция
12:00 XIX Жазғы Азия Ойындары Ака-
демиялық ескек есу (Академическая 
гребля). Квалификация
14:00 УЕФА Чемпиондар Лигасының жур-
налы
14:30 Грек-рим күресі Әлем чемпионаты. 
Жұбаныш белдесу. Прямая трансляция
16:30 Грек-рим күресi Әлем чемпионаты. 
Квалификация. Прямая трансляция
17:55 XIX Жазғы Азия Ойындары. Ашылу 
Салтанаты. Прямая трансляция
21:00 Грек-рим күресі Әлем чемпионаты. 
Жартылай финал. Прямая трансляция
21:45 Специальный репортаж
22:00 Грек-рим күресі Әлем чемпионаты. 
Финал. Прямая трансляция
00:30 Грек-рим күресі Әлем чемпионаты. 
Олимпиадалық квалификация. Прямая 
трансляция
01:30 «Көкпар». Ұлттық ойын. 15-ойын
02:15 Әнұран

ТЕЛЕПРОГРАММА НА  23-24 СЕНТЯБРЯ

24 сентября, воскресенье

QAZAQSTAN
05:15 Күй керуен
05:45 Әнұран
06:00 Әнұран
06:05 Жәдігер
06:30 AQPARAT
06:50 Aqorda
07:00 Дәуір даналары
07:50 Ауылдастар
08:35 Aqsaýyt
09:00 Табыс кілті
09:20 Сүйкімді София
10:00 Жазықсыз жүрек
12:00 Qazaqstan дауысы
14:00 Ғажайып саяхат
15:15 Еңбек адамы
17:35 Табыс кілті
18:00 Жазықсыз жүрек
20:00 Apta. Прямая трансляция
20:50 «Дара» ұлттық білім бәйгесі
22:00 Көңіл толқыны
22:30 Қызғалдақ мұңы
00:00 Бақыттың кілті
01:30 Aрта
02:20 Табыс кілті
02:45 Әйел әлемі
03:20 Aqsaýyt
03:40 Табыс кілті
04:00 Ауылдастар
04:35 Күміс көмей

Хабар
05:00 ҚР Әнұраны
05:03 Кіммықты? (7-бөлім)
06:01 Кіммықты? (8-бөлім)
07:00 Қарақатпен шай (14-бөлім)
08:00 Әуезовтың құстары
08:30 ультурный контекст

09:00 Оянған өлке (2-бөлім)
10:00 Шеф
12:00 Король сафари – Кумба
13:15 Гав-Мяу (60-бөлім)
13:21 Гав-Мяу (61-бөлім)
13:27 Гав-Мяу (62-бөлім)
13:34 Гав-Мяу (63-бөлім)
13:40 Гав-Мяу (64-бөлім)
13:47 Гав-Мяу (65-бөлім)
13:53 Гав-Мяу (66-бөлім)
14:00 Covershow (Мейрамбек Бесбаевпен)
16:00 Келінжан (13-бөлім)
16:45 Келінжан (14-бөлім)
17:30 Келінжан (15-бөлім)
18:15 Алғашқы (2-бөлім)
19:30 Қызық times (2-бөлім)
21:00 7 күн. Прямая трансляция
21:40 Отдел журналистских расследований
22:15 Кое-что на день рождения
00:15 Хабар
01:00 ҚР Әнұраны

КТК
05:00 Эфирдің жабылуы
07:00 ҚР Әнұраны
07:05 Ән мен әнші
08:00 Махаббат әлемі
09:20 Парад юмора
10:20 Восьмой участок
15:00 Ауылым – алтын бесігім
16:00 Аталар сөзі
18:10 Махаббат әлемі
21:00 Портрет недели
22:00 Сыграй моего мужа
00:20 Хотя бы кинода
02:30 Было дело
03:10 Махаббат әлемі

Первый Евразия LIVE
06:00 Той базар
07:15 П@УТINA
08:25 Воскресные беседы

08:40 Поехали!
09:25 Qaйmaқ
10:00 Когда прошлое впереди
18:40 Әгугай
20:00 Аналитика. Прямая трансляция
20:45 Наследница поневоле
00:40 Семнадцвть мгновений весны
02:00 П@УТINA
03:00 Той базар

31 канал
05:00 Bala batlle
05:20 Тамаша live
06:00 Әзіл студио
07:00 Тамаша live
08:00 BalaFunny
08:30 Күліп ALL
09:00 TeleBingo. Прямая трансляция
09:25 Готовим с Адель
10:00 Академия монстров
12:00 Көліктер
14:40 Пираты Карибского моря: На краю 
света
18:20 Охотники за привидениями
21:00 Призрачный гонщик
23:20 Обитель зла: Последняя глава
01:20 Bizdin show
03:00 Махаббат па, мансап па?
04:40 What's Up?

НТК
06:55 ҚР Әнұраны
07:00 Екі езу
07:40 Қағаз кеме
08:30 Достық 99
09:05 Insta Like
09:30 Облачно... 2: Месть ГМО
11:20 Побег из джунглей
13:20 Доспехи Бога – 3: Миссия «Зодиак»
16:05 Миссия невыполнима: Последствия
19:20 Месть Банши

21:00 Смертельная гонка
23:00 Мерзлая земля
01:30 Қызық Live
02:10 Taboo
03:40 Insta Like
04:00 Екі езу

QazSport
06:20 Әнұран
06:25 XIX Жазғы Азия Ойындары Оқ ату. 
(Пулевая стрельба.) Ерлер, Әйелдер. 
Прямая трансляция
07:25 УЕФА Чемпиондар Лигасының жур-
налы
07:55 XIX Жазғы Азия Ойындары Үстел 
теннисі (Настольный теннис) Квалифи-
кация. Прямая трансляция
12:00 XIX Жазғы Азия Ойындары Оқ ату. 
(Пулевая стрельба.) Ерлер, Әйелдер
12:55 XIX Жазғы Азия Ойындары Көркем 
гимнастика. (Спортивная гимнастика). 
Квалификация. Прямая трансляция
15:05 XIX Жазғы Азия Ойындары Үстел 
теннисі (Настольный теннис) Квалифи-
кация. Прямая трансляция
18:00 XIX Жазғы Азия Ойындары. Көркем 
гимнастика. Прямая трансляция
19:25 «Жазғы Азия Ойындары» Студи-
ялық бағдарлама. Прямая трансляция
20:05 XIX Жазғы Азия Ойындары Жаға-
жай волейболы (Пляжный волейбол)
22:00 Грек-рим күресі Әлем чемпионаты. 
Финал. Прямая трансляция
00:30 Грек-рим күресінен Әлем чемпи-
онаты. Олимпиадалық квалификация. 
(67 кг, 87 кг). Прямая трансляция
01:30 Футбол. УЕФА Чемпиондар лига-
сының шолуы
02:20 Әнұран
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СТОИТ ПОДУМАТЬ

Baby театр «Игрушки»
Всем с детства знакомая и любимая книжка, с легко 

запоминающимися стихами, вдруг оживёт и станет ещё 
более доступной малышам. Актёры вместе с детьми зашьют 
Мишке лапку, пожалеют Зайку и высушат его полотенчика-
ми, причешут шёрстку лошадке и много другое, ждёт детей.

Место проведения: пр. Абая, 117, «Театр Жас Сахна»
Дата и время: 23 сентября 2023 год, 11:00
Стоимость билета: от 3800 тг.

Куклы шоу
Концертная программа «Праздник продолжается», состо-

ит из песен и танцев разных народов. Кукольные коллективы 
из Украины, Армении, Прибалтики, покажут задорные номера 
национальные танцы. Восхитительные восточные номера не 
оставят равнодушными ни взрослого, ни юного зрителя. Так 
же на сцене выступят: Майкл Джексон, Фарух Закиров, Роза 
Багланова и другие всемирно-известные артисты. Управляют 
удивительными артистами мастера-кукловоды, лауреаты и 
призеры Международных театральных фестивалей.

Место проведения: ул. Пушкина, 63, Государственный 
Кукольный Театр в Алматы

Дата и время: 23 сентября, 2023 год, в 12:00
Стоимость билета: от 2000 тг.

Қара
Абайдың «Қара сөздері» негізге алынған спектакль пікір-

талас формасында қойылған. Жалғыз кейіпкер – Абай және 
Абайдың ойлары. Ол ойларға пішін дарытып, жан бүркетін отыз 
бес актер. Спектакль Абайдың кейінгі ұрпаққа айтып кеткен 
өсиетін бүгінгі заман тынысы, көкейкесті мәселелері аясында 
қарастыра отырып ұлттық құндылықтарды, бейбітшілік пен 
келісімді дәріптейді.

Место проведения: Абай даңғылы, 103, М.Әуезов атындағы 
Қазақ мемлекеттік академиялық драма театры

Дата и время: 23 сентября 2023, 18:30.
Стоимость билета: от 500 тг..

Лавина
Страх, ставший своего рода религией для жителей горного 

села, заполняет собой всё их существование, подчиняет себе 
их быт, мысли и чувства, и в конце-концов лишает способности 
говорить в полный голос.

Место проведения: пр. Абая 117, Театр ЖАС САХНА
Дата и время: 23 сентября 2023 год, 19:00
Стоимость билета: от 5000 тг.

Музыка дорог
Знакомство с Аварией приводит Шусика и Мусю в город 

Дорожных правил. Вместе с героями зрители попадут на кон-
церт Маэстро Светофора, а заодно узнают, где и как можно 
переходить дорогу, научатся отличать дорожные знаки, по-
встречаются с пешеходной Зеброй, и поймут, что Дорожные 
правила– это важно, нужно и интересно! Очаровательные 
персонажи и их зажигательные номера помогут ребенку с 
легкостью освоить и запомнить основы правил дорожного 
движения, а значит сделать его жизнь более уверенной и 
безопасной.

Место проведения: Тотальный театр, Шевченко, 114
Дата и время: 23, 24 сентября, 2023 год, в 12:00, 16:00
Стоимость билета: от 3500 тг.

Театр «ŞAM» со спектаклем «Иранская 
конференция»

На этой конференции мы говорим о тех причинах и тех 
факторах, которые привели наш сегодняшний мир к очень 
сложному и практически неразрешимому конфликту двух аб-
солютно разных взглядов на вселенную и на жизнь человека 
в этой вселенной. Мы сегодня наблюдаем столкновение двух 
абсолютно разных цивилизаций, столкновение двух миров. Не 
будем называть эти миры «мир востока» и «мир запада», потому 
что сегодня эти понятия слишком уже размыты. Как сказал один 

из персонажей шекспировского Гамлета Полоний: «Хоть это и безумие, но в нем 
есть последовательность».

Место проведения: Алгабас 1-й микрорайон, 6, «Алатау» Театр традиционного 
искусства.

Дата и время: 24 сентября 2023 год, 20:00
Стоимость билета: от 5000 тг.

По горизонтали:
3. Ковыльные просторы. 6. «Мафиозный» осьминог. 11. Место превращения 

курицы в жар-птицу. 13. «Движется и не движется» в песне. 14. Гордость бодибил-
дера. 16. Перемещение груза на собственном хребте. 17. Крыша баранов. 18. «Пуг-
ливый лес». 20. «Экватор» рабочей недели. 21. Мокрый конец света. 24. «Третий 
глаз» филателиста. 25. «Медик», часто прибегающий к советам из травника. 26. 
Предмет верблюжьей гордости. 31. «Каток» на шоссе. 33. «Дремучий» период ци-
вилизации. 34. Первый этап на пути по этапам. 35. Распределительница счастья. 36. 
Голосовое месторождение. 38. Нормативный акт, который сравнивают с дышлом. 
41. Гость столицы с глубинки. 42. Во время какой опереции лётчику приходится 
буквально «залезать под юбку»? 44. «Штаб» фирмы. 47. Цветная невыразительность. 
49. Мона из Лувра. 50. Автомобиль со зверским названием. 51. «Бегство» кадров. 
53. Дальнобойные очки. 55. Небольшая порция прозы. 57. Судно, не двигающееся 
с места, пока его не раскочегарят. 58. Смешной драматург. 59. Производственный 
процесс в типографиях и военкоматах. 60. Око за око, зуб за зуб. 61. Травянистая 
спутница Ивана. 62. Какая часть тела может получиться, если у походного сосуда 
убрать первую букву?

По вертикали:
1. Он делает мужчину кавалером. 2. Наука, в которой «с иксами задачи». 

4. Смельчак наизнанку. 5. Женщина, способная доставить мелкие неприятности, 
но в достаточном количестве. 7. Период родового строя, когда все проблемы ре-
шали мужики. 8. Начинается с мысли: «Нужно было лечь пораньше». 9. Человек, 
который знает, как воспитывать чужих детей лучше, чем своих. 10. Ювелирная 
«паутинка». 12. Мама с хоботом. 14. Наглая часть лица. 15. Кормилец плагиато-
ров. 19. Лекарство от засухи. 20. Наука, так и оставшаяся на пещерном уровне. 
22. «Диспетчер спектакля». 23. Манёвр только для уверенных. 27. «Домострое-
вец» без кирпичей. 28. Самая редкая школьная отметка. 29. Убойный инструмент 
Калашникова. 30. Дырка из команды «Решето». 32. «Сфера влияния» животного. 
33. Первый росток, вышедший в люди. 37. Популярность, повышающая цену товара. 
38. Самогон по отношению к водке, и любовник по отношению к мужу. 39. Болезнь 
эмигранта. 40. Лицо дома. 43. Придверный ковёр. 45. «Жидкий комок». 46. Сель-
хозкультура, с которой борется Минздрав. 48. Управа на зайчика в трамвайчике. 
49. Специалист по извлечению «каши изо рта». 52. Вожак «Золотой Орды». 54. Что 
рвёт тот, кто даёт дёру? 56. «Панировка» для печёной картошки. 57. Он выходит 
на ловлю мух с «сетью».

По горизонтали: 3. Степь. 6. Спрут. 11. Гриль. 13. Речка. 14. Мускулатура. 16. Перенос. 17. Овчарня. 
18. Осинник. 20. Среда. 21. Потоп. 24. Лупа. 25. Знахарь. 26. Горб. 31. Гололедица. 33. Варварство. 34. 
Арест. 35. Фортуна. 36. Гортань. 38. Закон. 41. Провинциал. 42. Дозаправка. 44. Офис. 47. Серость. 
49. Лиза. 50. Ягуар. 51. Отток. 53. Бинокль. 55. Рассказ. 57. Пароход. 58. Комедиограф. 59. Набор. 60. 
Месть. 61. Марья. 62. Ляжка.

По вертикали: 1. Орден. 2. Алгебра. 4. Трус. 5. Пакостница. 7. Патриархат. 8. Утро. 9. Педагог. 
10. Скань. 12. Слониха. 14. Морда. 15. Автор. 19. Влага. 20. Спелеология. 22. Постановщик. 23. Обгон. 
27. Плотник. 28. Единица. 29. Автомат. 30. Вратарь. 32. Ареал. 33. Всход. 37. Спрос. 38. Заменитель. 
39. Ностальгия. 40. Фасад. 43. Половик. 45. Сгусток. 46. Табак. 48. Штраф. 49. Логопед. 52. Мамай. 54. 
Когти. 56. Зола. 57. Паук.

ОТВЕТЫ:

АФИША КУДА СВОДИТЬ ДЕТЕЙ?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13

14 15
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27 28 29 30

31 32 33

34
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41 42
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52 53 54

55 56 57

58

59 60

61 62
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Гороскоп на неделю: 
25 сентября – 1 октября

ОВЕН 
(21 марта – 19 апреля)

В начале этой недели Ов-
нам будет полезно подвести 

финальную черту под тем, что уже пройде-
но. Изучите накопленный опыт, подумайте, 
что стало причиной ошибок. Определите, 
какие задачи для вас станут актуальными 
в ближайшее время, когда появится воз-
можность повысить активность. Сейчас 
удачный момент, чтобы побороть в себе 
сомнения или избавиться от вредной при-
вычки. Расширение кругозора — ещё одна 
из приоритетных задач, на которую стоит 
обратить внимание.   

ТЕЛЕЦ 
(20 апреля – 20 мая)

На этой неделе у Тельцов 
ожидается избыток нетриви-

альных идей, не лишённых гениальности. 
Сосредоточьтесь на том, что можно сде-
лать, не прибегая к помощи со стороны. 
Всё, что намеритесь осуществить, вполне 
достижимо. Как бы то ни было, астрологи-
ческая обстановка этого периода до начала 
пятницы благоприятна для Тельцов. В кон-
це недели у многих Тельцов может проя-
виться напряжение в общении с друзьями 
или родственниками.    

БЛИЗНЕЦЫ 
(21 мая – 20 июня)

Неделя для Близнецов 
пройдёт преимущественно в светлых то-
нах. Не пытайтесь браться за несколько 
дел, есть риск не заметить какой-то нюанс. 
Возможно, дорогие Близнецы, вы в этот 
период неправильно истолкуете наме-
рения близкого человека. Постарайтесь 
услышать пожелания и постарайтесь им 
соответствовать. Во второй половине не-
дели у Близнецов ожидается разрешение 
одной из давних задач. Радость от такого 
события не должна лишать объективности. 
Прежде, чем продолжать свой путь, закре-
пите успех. 

РАК 
(21 июня – 22 июля)

Приятная и спокойная не-
деля, когда Раки могут занять-

ся собой и без спешки подумать. Уходить 
от реальности, погружаясь в мечты, всё же 
не следует. Дорогие Раки, в начале недели 
у вас может появиться проблема выбора 
одного из нескольких вариантов. Решая 
задачу, следует опираться на накопленный 
опыт и, в меньшей степени, на интуицию. 
Астрологическая картина конца этой не-
дели благоприятна для практических дел. 

ЛЕВ 
(23 июля – 22 августа)

На этой неделе Львам вряд 
ли удастся избежать лести и 

подхалимства. Ищите рациональные зёрна 
во всём услышанном. Также попытайтесь 
понять истинные намерения собеседника. 
Не исключено, что в водовороте прозву-
чавших идей окажется та, которой удастся 
воспользоваться себе во благо. Чаще, до-
рогие Львы, применяйте нестандартный 
подход к решению стоящих перед вами 
задач. Он будет эффективен даже в делах, 
которые вы знаете от А до Я.   

ДЕВА 
(23 августа – 22 сентября)

Дев ожидает неделя, на ход 
которой может повлиять нега-

тивно настроенный человек. Попробуйте 
поставить себя на место этой особы, и 
многое прояснится. Используйте знания 
из области психологии. Иногда следует 
промолчать, выгадать время, и лишь затем 
предпринимать активные действия. В лю-
бовных делах у Дев не исключено напря-
жение, которое пройдёт тем быстрее, чем 
раньше вы согласитесь пойти на уступки. 
В большинстве жизненных сфер сейчас 
актуален принцип невмешательства в про-
исходящее.   

ВЕСЫ 
(23 сентября – 22 октября)

Астрологическая обста-
новка этой недели не исключает интриг. 
Весам рекомендуется осторожно выстра-
ивать любой диалог, особенно тот, что 
касается финансов. Уровень жизненных 
сил типичных представителей вашего 
знака Зодиака будет расти. Самое время 
приступить к физическим тренировкам 
или запретить себе потакание вредной 
привычке. В личной жизни вам, дорогие 
Весы, суждено заметить положительный 
перелом. 

СКОРПИОН 
(23 октября – 21 ноября)

Неделя, в ходе которой 
Скорпионы могут на время 

утратить покой. Возможен возврат к одной 
из вялотекущих проблем или появление 
малоприятных обязанностей. Не торопи-
тесь отвечать «да» на каждый входящий 
вопрос. Есть риск, что в нём будет тонко 
завуалирован какой-то подвох. Дав согла-
сие на не до конца изученную идею, вы 
обрекаете себя на неудобства. Астрологи-
ческая обстановка этой недели куда больше 
располагает к рутинным делам.  

СТРЕЛЕЦ 
(23 ноября – 21 декабря)

На этой неделе для 
С т р е л ь ц о в  н а  п е р в о е 

место выйдут дружеские отношения и 
заботы семьи. Нельзя исключать, что 
представителям вашего зодиакального 
знака будет свойственно помогать всем, 
даже тем, кто об этом не просит. Дорогие 
Стрельцы, постарайтесь не забывать о себе. 
Уровень жизненных сил хоть и высок в этот 
период, однако нуждается в регулярной 
подпитке. В конце недели ожидается 
интересное предложение.   

КОЗЕРОГ 
(23 ноября – 21 декабря)

Н е д е л я  п р и н е с ё т 
Козерогам благоприятные 

перемены в личных делах. Постарайтесь 
не терять ни одной драгоценной минуты. 
Гороскоп рекомендует сосредоточиться 
на мелочах, из которых слагается быт. Как 
только создадите в личном пространстве 
уют, утихнут ссоры с родными, настроение 
станет более гармоничным. Дорогие 
Козероги, в конце недели попридержите 
азарт. Всё, что связано с риском, будет 
играть против вас.     

ВОДОЛЕЙ 
(21 января – 18 февраля)

Астрологическая картина 
этой недели оставляет 

Водолеям шанс извлечь выгоду там, где 
другие видят лишь неприятности. В этот 
период хорошо пройдут любые дела, 
нацеленные на краткосрочный успех. Не 
надо убегать от общения. В ходе одного 
из разговоров может пролиться свет на 
происходящие события или будет получено 
интересное предложение. Если хотите 
задать близкому человеку волнующий 
вас вопрос, подберите слова, влияющие 
нужным образом на сознание партнёра.   

РЫБЫ 
(21 января – 18 февраля)

Рыбы на этой неделе могут 
подвергнуться своеобразной 

проверке. Вероятно, обнажатся послед-
ствия прошлых отношений, или даст знать 
о себе когда-то допущенная халатность в 
каком-либо деле. Гороскоп рекомендует 
действовать по обстоятельствам. Нельзя 
иметь всего один строгий план, его всегда 
можно скорректировать в силу независя-
щих от нас причин и обстоятельств. Не от-
казывайте тому, кто протянет руку помощи. 
Это искренний жест, и он не обязательно 
подразумевает ответную услугу. 

БЕЗ КОММЕНТАРИЕВ

С начала года в органы 
полиции поступило бо-
лее 

35 тыс.
обращений по фактам 
бытового насилия.

ЦИФРА НОМЕРА
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