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НА КОНТРОЛЕ ҚҰРЫЛЫСПРИГОВОР

Қазақстанда маскүнемдер 
саны артты ма?

– дәрігер-нарколог жауап берді
Қазақстанда 100 мыңға жуық 
адам наркологиялық есепте 
тіркелген, оның 90 608 алкогольді 
тәуелділікпен, ал есірткі 
тәуелділігімен 18 243 тіркелген. 
«Свободные люди» емханасының 
бас дәрігер-наркологы 
Руслан Алиевтың айтуынша, 
2020 жылдан бері ішкілікке 
салынған адамдардың саны арта 
түскен. Дәрігер сонымен қатар 
маскүнемдікке салынған адамдарға 
қалай көмектесу керектігі жайлы 
айтып берді.

ПСИХОЛОГИЯ

Когда ребенку нужен детский психиатр? 
Топ-3 ошибки родителей с «трудными» детьми

Многие родители боятся обращаться к 
детскому психиатру, потому что звучит 
пугающе. Виной тому мифы о назначении 
тяжелых препаратов или постановке на 
учет, и просто непонимание особенностей 
работы такого врача. Кто же он такой, чем 
занимается и когда нужен? Рассказала 
детский психиатр и кандидат медицин-
ских наук Ирина Лабутьева для dzen.ru.

Детский психиатр – кто это? В чем отличие от 
взрослого?

Главное отличие – возрастной диапазон. Дет-
ский психиатр занимается диагностикой и лече-
нием детей до 18 лет.

Хотя физиологически это уже не совсем обо-
сновано. Согласно современным исследованиям, 
возрастные этапы и физиологические особен-
ности «взросления» − например, формирование 

префронтальной коры головного мозга − проис-
ходят до 25 лет. Поэтому период с 18 до 25 сейчас 
считается «поздним подростковым».

Основные задачи детского психиатра:
Консультация. Врач изучает жалобы родителей, 

проводит беседу, задает вопросы.

БОКСШЫ ЕРМАХАН ЖАҚПЕКОВ 
ӘЛЕМ ЧЕМПИОНЫН ЖЕҢДІ 
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СПОРТ

Маман өткен жылдармен салыстырған-
да адамдар көбірек іше бастағанын айтады. 
Бірақ дәрігердің көмегіне жүгінетіндер де 
көп екен. 

– Өткен жылдармен салыстырғанда 
ішімдікке салынған адамдардың саны 
азайды ма, жоқ па?

– Қазір тенденция мынадай, маскү-
немдікке салынған адамдар біздің көме-
гімізге көбірек жүгінетін болды. Адамдар 
көбірек іше бастады.   
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БЛАГОДАРНОСТЬ

НА КОНТРОЛЕ

Токаев наградил пожарных-спасателей 
за работу в области Абай

Касым-Жомарт Токаев 
наградил участников 
ликвидации крупного пожара 
в области Абай, сообщает 
пресс-служба Акорды.

«Указом Главы государства за 
мужество, проявленное в чрезвычай-
ной ситуации, возникшей в области 
Абай, за самоотверженность при 
исполнении воинского и служебного 
долга награждены», – говорится в 
сообщении.

Орденом «Айбын» II степени:
1. Байдуллаев Нурлан Кошкарович 

– командир воинской части 53975 
Министерства обороны;

2. Долдаев Дамир Талгатович  – 
старший следователь по особо важ-
ным делам Департамента полиции 
области Абай Министерства вну-
тренних дел;

3. Садыков Орал Жексенгалиевич 
– начальник отдела полиции Боро-
дулихинского района Департамента 
полиции области Абай Министер-
ства внутренних дел.

Орденом «Айбын» ІІI степени:
1. Баймуратов Думан Кайратович 

– водитель-сотрудник пожарной 
части № 7 службы пожаротушения 
и аварийно-спасательных работ Де-
партамента по чрезвычайным ситуа-
циям области Абай Министерства по 
чрезвычайным ситуациям;

2. Касымов Ильяс Ергазыевич 
– командир отделения специали-
зированной пожарной части № 
4 службы пожаротушения и ава-
рийно-спасательных работ Депар-
тамента по чрезвычайным ситу-
ациям Карагандинской области 
Министерства по чрезвычайным 
ситуациям;

3. Никифоренко Иван Юрьевич – 
водитель-сотрудник специализиро-
ванной пожарной части № 7 службы 
пожаротушения и аварийно-спа-
сательных работ Департамента по 
чрезвычайным ситуациям города 
Астаны Министерства по чрезвычай-
ным ситуациям;

4. Смаилов Рустам Кадырович 
– командир отделения пожарной 
части № 24 службы пожаротуше-
ния и аварийно-спасательных ра-
бот Департамента по чрезвычайным 
ситуациям Восточно-Казахстанской 
области Министерства по чрезвы-
чайным ситуациям.

Медалью «Ерлігі үшін»:
1. Акагалиев  Ермек Женисулы  

– старший пожарный-спасатель 
специализированной пожарной ча-
сти № 3 службы пожаротушения и 
аварийно-спасательных работ Де-
партамента по чрезвычайным ситу-
ациям города Алматы Министерства 
по чрезвычайным ситуациям;

2. Аубакиров Талгат Жумакано-
вич – директор ТОО «Целинное», 
область Абай;

3. Белгибаев Бахтияр Станович 
– пожарный-спасатель пожарной 
части № 9 службы пожаротуше-
ния и аварийно-спасательных ра-
бот Департамента по чрезвычайным 
ситуациям Алматинской области 
Министерства по чрезвычайным 
ситуациям;

4. Ермеков Мухамед-Шарип Аб-
сагитович – командир воздушного 

судна АО «Казавиаспас» Министер-
ства по чрезвычайным ситуациям;

5. Жиренов Бекболат Маратович 
– командир отделения специализи-
рованного отряда службы пожароту-
шения и аварийно-спасательных ра-
бот Департамента по чрезвычайным 
ситуациям Карагандинской области 
Министерства по чрезвычайным 
ситуациям;

6. Кенжебаев Ертай Мирамович 
– водитель-сотрудник пожарной 
части № 16 службы пожаротушения 
и аварийно-спасательных работ Де-
партамента по чрезвычайным ситу-
ациям города Астаны Министерства 
по чрезвычайным ситуациям;

7. Кудербеков Болат Оралович 
– пожарный-спасатель пожарной 
части № 6 службы пожаротушения 
и аварийно-спасательных работ Де-
партамента по чрезвычайным ситуа-
циям области Жетісу Министерства 
по чрезвычайным ситуациям;

8. Қабдулин Арман Жанатбекұлы 
– командир отделения пожарной 
части № 5 службы пожаротушения 
и аварийно-спасательных работ Де-
партамента по чрезвычайным ситуа-
циям области Абай Министерства по 
чрезвычайным ситуациям;

9. Мұхамет Мұрал Мұхаметұлы – 
водитель-сотрудник специализиро-
ванной пожарной части № 4 службы 
пожаротушения и аварийно-спа-
сательных работ Департамента по 
чрезвычайным ситуациям города 
Астаны Министерства по чрезвычай-
ным ситуациям;

10. Нұрмұхамбетов Бақытжан Нұр-
мұхамбетұлы – водитель-сотрудник 
пожарной части № 7 службы пожаро-
тушения и аварийно-спасательных 
работ Департамента по чрезвычай-
ным ситуациям Восточно-Казах-
станской области Министерства по 
чрезвычайным ситуациям;

11. Сайдулаев Гилан Умарович 
– директор ТОО «Восток лес инду-
стрия», область Абай;

12. Хурай Оркен – водитель-со-
трудник специализированной по-
жарной части № 3 службы пожаро-
тушения и аварийно-спасательных 
работ Департамента по чрезвычай-
ным ситуациям города Астаны Ми-
нистерства по чрезвычайным ситу-
ациям.

Медалью «Жауынгерлік ерлігі 
үшін»:

1. Жангазинов Талгат Агибаевич 
– сержант бригады войсковой части 
28738 Министерства обороны.

Медалью «Ерен еңбегі үшін»:
1. Алексеев Алексей Владими-

рович – водитель пожарного ав-
тотранспорта Бокебайской лесной 
пожарной  станции Бокебайского 
филиала  РГУ «Государственный 
лесной природный резерват «Се-
мей орманы» Комитета лесного 
хозяйства и животного мира Ми-
нистерства экологии и природных 
ресурсов;

2. Лебединский Александр Пе-
трович  – руководитель Бородули-
хинского авиационного отделения 
РГКП «Казахская база авиационной 
охраны лесов и обслуживания лес-
ного хозяйства» Комитета лесного 
хозяйства и животного мира Ми-
нистерства экологии и природных 
ресурсов.

«Тыныс» вводятся ограничения 
торговых операций, приостановле-
ние выполнения экономических 
и финансовых обязательств, ан-
нулируются лицензий и других 
разрешения.

АО «Тыныс» является крупным 
машиностроительным предприяти-
ем Акмолинской области. Предпри-

ятие входит в состав национальной 
компании «Казахстан инжиниринг». 
Основным направлениям деятель-
ности завода является выпуск узлов 
и агрегатов авиационной техники. 
Компания также выпускает: броне-
жилеты различных классов защиты, 
щиты противоударные, дубинки, 
спецтехнику и автокраны, средства 

пожаротушения, медицинское обо-
рудование.

ТОО Limited Liability Partnership 
«ITS – Astana» входит в группу рос-
сийских компаний «ИТС» и специ-
ализируется на торговле сварочным 
оборудованием заводов «СЭЛМА» 
(г. Симферополь), ОАО «ЭСВА» (г. Ка-
лининград). 

Две казахстанские компании попали 
под украинские санкции

Две казахстанские 
компании ТОО Limited  
Liability Partnership  
«ITS – Astana» и АО «Тыныс» 
попали под украинские 
санкции, советующий  
указ подписал президент 
Владимир Зеленский, 
сообщает КазТАГ.

Согласно документу, санкции 
вводятся в отношении 291 ком-
пании. Казахстанские компании 
получили ограничения на пять лет. 
В отношении «ITS – Astana» и АО 
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Приговор Кудебаеву оставили без изменений

Токаев уволил двоих 
судей по отрицательным 
мотивам – один из них уже 
осужден за коррупцию

Гульмира Сатыбалды 
осуждена еще на восемь лет

КАДРОВЫЕ ПЕРЕСТАНОВКИ ПРИГОВОР

НА КОНТРОЛЕ

Приговор бывшему началь-
нику департаментов полиции 
(ДП) Алматы и Алматинской 
области Серику Кудебаеву 
оставили без изменений.

1 июля в суде области Жетысу со-
стоялось  рассмотрение апелляци-
онной жалобы по уголовному делу 
в отношении бывшего начальника 
ДП Алматинской области Серика 
Кудебаева.

Судом первой инстанции Куде-
баев приговорен к 10 годам лишения 
свободы в колонии средней безо-
пасности.

Напомним, что защита Кудебаева 
добивается рассмотрения апелля-
ции в закрытом режиме. Однако по-
сле коллегия решила рассматривать 
в открытом режиме.

Ранее генеральная прокурату-
ра сообщила, что силовики в ходе 

январских событий были демора-
лизованы из-за слабости своего 
руководства. В качестве примера в 
надзорном органе привели ситуа-
цию, когда Кудебаев покинул здание 
полиции на фоне беспорядков в 
Талдыкоргане. Суд над Кудебаевым 
начался 5 января. Сторона обвине-
ния просит приговорить его к девя-
ти годам заключения. 10 марта стало 

известно, что Кудебаев был госпита-
лизирован незадолго до оглашения 
решения суда по его делу, поэтому 
заседание было перенесено. 27 мар-
та суд над Кудебаевым отложили в 
четвертый раз.

30 марта сообщалось, что бывше-
го начальника департаментов поли-
ции (ДП) Алматы и Алматинской об-
ласти Серика Кудебаева доставят в 
суд принудительно, однако 1 апреля 
выяснилось, что он сбежал. Позднее 
стал известен маршрут его побега 
в Турцию. 3 апреля информация о 
побеге Кудебаева подтвердилась 
в суде. Позднее суд сообщил, что 
Кудебаев находился под подпи-
ской о невыезде. В тот же день по-
гранслужба КНБ сообщила о начале 
проверки в связи с пересечением 
Кудебаевым госграницы Казахстана.

5 апреля генеральная прокура-
тура возбудила уголовное дело по 

факту побега бывшего начальника 
департаментов полиции.

27 апреля сообщалось, что Куде-
баев задержан и доставлен специаль-
ным бортом в Казахстан из Стамбула. 
Позднее генпрокурор Берик Асылов 
подтвердил задержание Кудебаева 
официально. Позже стало известно, 
что генерал водворен в ИВС. 28 апре-
ля родные Кудебаева заявили, что ге-
нерал якобы добровольно сдался си-
ловикам Казахстана и сам вернулся в 
Казахстан. В этот же день экс-глава 
ДП выступил с последним словом в 
суде, где заявил о своей невиновно-
сти. В итоге суд приговорил Куде-
баева к 10 годам лишения свободы.

Примечательно, что после побега 
Кудебаева пятерых полицейских, 
проходящих фигурантами по делам 
о январских событиях, заключи-
ли из-под домашнего ареста под 
стражу.

Президент Казахстана Касым-Жомарт Тока-
ев уволил двоих судей по отрицательным 
мотивам – один из них уже осужден за кор-
рупцию.

«Освободить от занимаемых должностей: (…) су-
дьи Костанайского областного суда Дудина Игоря 
Игоревича – по решению судебного жюри о необ-
ходимости освобождения от должности судьи за 
совершение дисциплинарного проступка; (…) пред-
седателя Таразского городского суда – Мадемарова 
Алтынбека Асипбековича в связи с вступлением в 
законную силу обвинительного приговора суда», – 
говорится в указе Токаева.

Напомним, Мадемаров в начале марта 2023 года 
был признан виновным в совершении коррупцион-
ного преступления и осужден к трем годам лишения 
свободы. По материалам дела, судья путем обмана 
получил денежные средства в размере 1 млн тенге от 
гражданина за оказание содействия в положитель-
ном решении по гражданскому делу о признании 
действительной сделки купли-продажи и права 
собственности. Отметим, что первым из официально 
зарегистрированных СМИ Казахстана о задержании 
Мадемарова 17 мая 2022 года со ссылкой на свои 
источники сообщило агентство КазТАГ.

Дудин оказался в центре скандала весной 2022 
года, когда выяснилось, что он и судья Владимир 
Долгих вынесли в один день прямо противополож-
ные решения по одному и тому же делу.

Гульмира Сатыбалды 
осуждена еще на восемь 
лет по делу об ущербе в 
441 млн тенге в Кызы-
лорде.

«Признать Гульмиру Са-
тыбалды виновной по статье 
189, часть 4, УК РК – (Присвое-
ние или растрата вверенного 
чужого имущества). Пригово-
рить Гульмиру Сатыбалды к 
восьми годам лишения сво-
боды без конфискации иму-
щества. Оставить меру пре-
сечения в виде содержания 
под стражей без изменений», 
– озвучила приговор судья.

По данным следствия, 
осенью 2018 года Гульми-
ра Сатыбалды, заранее узнав 
о готовящемся конкурсе на 
сайте госзакупок на строи-
тельство теплосетей левобе-
режной части реки Сырдарьи, 
поручила руководителю ТОО 
«Ария-Жаңа Астана» Гани 
Бекбосынову подготовить со-
ответствующие документы 
для тендера. Она также сооб-
щила Бекбосынову об участ-
никах конкурсной комиссии. 
Под влиянием Сатыбалды 
тендер выиграла компания 
«Ария-Жаңа Астана». Позже 
Сатыбалды поручила Бекбо-
сынову приводить все акты о 
фактически невыполненных 
строительно-монтажных ра-
ботах в соответствии с выде-
ленным бюджетом. Бекбосы-
нов подписывал эти акты сам, 

а также заставлял подписы-
вать их сотрудников город-
ского отдела строительства 
и главу сервиса технадзора, 
будучи в сговоре с ними. 

«Всего с 2018 по 2020 
год Гульмира Сатыбалды 
совместно с Гани Бекбосы-
новым приняли 14 актов о 
якобы выполненных стро-
ительно-монтажных рабо-
тах на сумму 2 млрд 130 млн 
тенге. Из-за незаконных дей-
ствий государству был нане-

сён ущерб в размере 441 млн 
тенге», – приводятся данные.

Гани Бекбосынова также 
признали виновным и при-
говорили к семи годам лише-
ния свободы условно.

Напомним, 4 мая Гульми-
ру Сатыбалды приговори-
ли к семи годам заключения 
по частям 3 и 4 статьи 389 и 
пунктам 1 и 8 части 2 статьи 

125 УК РК. Также Сатыбал-
ды лишена ордена «Курмет». 
Кроме того, суд обязал Гуль-
миру Сатыбалды возместить 
6,5 млрд тенге бизнесмену 
Турсену Алагузову.

Суд постановил назначить 
отбывание наказания в уч-
реждениях УИС средней без-
опасности. Срок наказания 
считать с момента приговора 
в законную силу. Срок на-
казания Сатыбалды зачесть 
с времени содержания под 

стражей с 16 марта 2022 года 
до вступления в законную 
силу из расчета один день 
содержания под стражей за 
1,5 суток отбывания наказа-
ния в УИС.

Гульмира Сатыбалды про-
ходит по делам о хищении 
средств на ремонт объектов 
Универсиады-2017, рейдер-
стве и похищении человека.
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Министерство по чрезвычайным 
ситуациям заявило о росте слу-
чаев выпадения детей из окон в 
Казахстане, передает КазТАГ.

«Из-за недосмотра родителей, уве-
личилось количество выпадение детей 
из окна. Как показывает статистика 
ежегодно с наступлением тепла от-
мечается рост несчастных случаев, с 
выпадением детей из окон. И в данный 
ситуации наибольшую опасность пре-
доставляют москитные сетки, устанав-
ливаемые на современных окнах в этот 
период. Только за прошлую неделю в 
стране было восемь случаев, где из них 
погиб один трехлетний ребенок, кото-
рый упал с 17 этажа в городе Астана», 
– сообщила пресс-служба МЧС.

Отмечается, что при выпадении из 
окна дети получают тяжелые травмы, 
требующие длительного лечения и 
восстановления.

«В некоторых случаях ребенок оста-
ется инвалидом, нередко умирают 
прямо на месте происшествия или 
по дороге в больницу», – говорится в 
сообщении.

Для предотвращения возникнове-
ния несчастных случаев следует со-
блюдать эти правила:

•	 установить на окна блокираторы, 
препятствующие самостоятельно-
му открытию окна ребенком;

•	 не оставлять возле окон мебель, с 
которой ребенок может взобраться 
на подоконник;

•	 не использовать москитные сетки 
без соответствующей защиты окна 
(ребенок видит некоторое препят-
ствие впереди, уверенно опирается 
на него и может выпасть вместе с 
сеткой, которая не рассчитана на 
вес ребенка);

•	 не оставлять ребенка в помеще-
нии без присмотра взрослых, где 
открыты окна, а также там, где они 
могут открыть их сами;

•	 объясните детям, что открытое 
окно — это опасно, предупредите, 
что на сетку опираться нельзя;

•	 малышам надо регулярно напоми-
нать об опасности, когда они ока-
зываются рядом с подоконником и 
пытаются на него забраться.

Чаще всего происшествия 
на водах происходят по вине 
самого человека в результате 
излишней самоуверенности, 
переоценки собственных 
сил и возможностей. По этой 
причине МЧС призывает со-
блюдать требования Правил 
безопасности на водоемах.

В этой связи, хотелось бы обра-
тить внимание граждан страны на 
соблюдение требований Правил 
безопасности на водоемах, и в 
первую очередь запрещается:

•	 входить в воду и купаться в со-
стоянии алкогольного и нар-
котического опьянения;

•	 прыгать в воду с лодок, кате-
ров, причалов, а также соору-
жений, не приспособленных 
для этих целей;

•	 нырять в непроверенных и 
необорудованных местах;

•	 заплывать за буйки, обознача-
ющие границы заплыва;

•	 плавать на предметах, не 
предназначенных для плава-
ния;

•	 взбираться на технические 
и предупредительные знаки, 
буйки;

•	 входить в воду детям без со-
провождения взрослых.

Люди должны знать опасные 
места и особенности водоема, в 
котором собираются купаться, 
так как в необорудованных местах 
могут быть валуны, затопленные 
бревна, куски железа, стекло и 
прочие предметы. Очень опасно 
подплывать к близко идущим ка-
терам, судам и моторным лодкам, 
так как имели место быть случаи, 
когда под дно плавучих средств 
затягивало водой плывущего ря-
дом человека.

Перед купанием необходимо 
обследовать водоем: место, вы-
бранное для купания должно нахо-
диться на песчаном берегу и иметь 
удобный спуск к воде; убедиться 
в том, что в месте, выбранном для 
купания, отсутствуют коряги, нет 
топляка, дно имеет постепенный 
уклон без ям и уступов.

Необходимо отметить, что дли-
тельное купание также опасно для 
здоровья, и продолжительность 
купания, в основном, зависит от 
температуры воздуха, воды и силы 
ветра.

Наиболее приемлемые режимы 
купания это:

•	 температура воды + 18 граду-
сов, время купания 6-8 минут;

•	 температура воды + 20 гра-
дусов, время купания 10-12 
минут;

•	 температура воды выше +20 
градусов, время купания до 
15 минут;

Также не рекомендуется ку-
паться ранее, чем через 1,5 часа 
после приема пищи.

Главной причиной несчастных 
случаев с людьми на воде явля-
ется неумение плавать. Ведь до-
статочно человеку, не умеющему 
плавать, неожиданно попасть на 
глубокое место, в сильную струю 
течения или под удар волны, как 
он моментально теряет самооб-
ладание, захлебывается и тонет.

Нередко причиной гибели на 
воде являются водовороты, затя-
гивающие даже опытных пловцов, 

подводные течения, парализую-
щие волю плывущего, водоросли, 
сковывающие движения ныряль-
щика. Особенно опасными для 
ныряния являются места на реках 
и озерах с резкими очертаниями 
дна, острыми выступами подво-
дных скал, сваями, затонувшими 
якорями, бревнами и т.д.

Часто человек тонет от того, 
что его движения внезапно ско-
вывает судорога. Причинами же 
судороги являются переохлажде-
ние в воде, переутомление мышц, 
вызванное их длительной работой 
при однообразном стиле плава-
ния, резкие колебания темпера-
туры воды.

Что необходимо сделать, если 
появились судороги:

Самое главное – сохраняйте 
спокойствие, постарайтесь бы-
стрее выбраться из воды. Снять 
судороги на берегу легче, чем в 
воде.

Если судорожный спазм слу-
чился далеко от берега, поста-
райтесь не поддаваться панике. 
Не следует лихорадочно плыть к 
берегу, резкие движения только 
усилят судорогу.

При ощущении стягивания 
пальцев руки надо быстро, с силой 
сжать кисть руки в кулак, сделать 
резкое, отбрасывающее движение 
рукой в наружную сторону и раз-
жать кулак;

При судороге икроножной 
мышцы необходимо, согнувшись, 
двумя руками обхватить стопу по-
страдавшей ноги и с силой потя-
нуть ее к себе.

При судороге мышц живота – 
энергично подтягивать к животу 
колени.

При судороге мышц бедра не-
обходимо ухватить рукой ногу с 
наружной стороны, ниже голени, 
у лодыжки (за подъем) и, согнув ее 
в колене, потянуть назад к спине.

Если судорога руки или ноги 
не прошла, повторите прием еще 

раз. Следует помнить, что рабо-
та сведенной мышцей ускоряет 
исчезновение судорог. При этом 
старайтесь массажными движе-
ниями растирать спазмированную 
мышцу.

Кроме этого, при возникно-
вении судороги необходимо бы-
стро и резко произвести болевое 
раздражение мышцы. Сделайте 
резкий щипок мышцы, где боль-
шая плотность и болезненность, 
либо несколько раз надавите в эту 
область большим пальцем руки, 
резко и сильно, до боли, и судо-
рога прекратится.

Существует целый ряд болез-
ней, при которых купание допу-
скается с большими ограничени-
ями или даже запрещается вовсе.

Так, например, требуется боль-
шая осторожность при болезнях 
сердца. При этих заболеваниях 
чрезмерное купание может вы-
звать паралич сердца вследствие 
резкой перемены температуры. 
Нельзя увлекаться купанием лю-
дям, склонным к припадкам и об-
морокам, а также при западании 
барабанных перепонок. Особен-
но опасно воздействие холодной 
воды на внутреннее ухо. Холодная 
вода, проникая в среднее ухо и 
раздражая полукружные каналы, 
может вызвать головокружение, 
тошноту, нарушить чувство рав-
новесия и ориентировки.

Как предотвратить 
несчастные случаи 
с выпадением 
детей из окон

Купальный сезон: МЧС 
призывает соблюдать правила 

безопасности на воде
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Қазақстанда мемлекеттік 
автонөмірлерді таңдауға ар-
налған қызмет пайда болуы 
мүмкін. Бұл жайлы цифрлық 
даму министрі Бағдат Мусин 
хабарлады.

«Маған басқа да арналар арқылы 
қажетті нөмірлерге тапсырыс беруге 
болатындығы туралы ақпарат келіп 
жатады. Бұл жағдаймен барынша 
таныспын. Сондықтан біз мемлекет-
тік нөмірлерді таңдауға бағытталған 
қызметті енгізу мәселесін пысықтап 
жатырмыз. Мұндай функцияның 

көмегімен клиент кез-келген әріптік 
нөмір белгілерін таңдай алады. Мы-
сал ретінде алсам, сатып алушы өз 
есімінің алғашқы үш әрпін енгізу 
арқылы қалаған нөміріне қол жеткізе 
алады. Бұл қызмет түріне бізде үлкен 
сұраныс бар», – деп жазды министр.

Сондай-ақ, ол мұндай қызметті 
жүзеге асыру үшін жоғары сұра-
нысқа ие нөмірлердің тізбесін ұлғай-
туды заңнамалық түрде бекіту қажет 
екенін атап өтті. Министр осындай 
нөмірлерді сату арқылы бюджет-
ке қосымша қаражат түсетінін де 
айтты.

Елімізде автонөмірлерді таңдау үшін жаңа қызмет пайда болады

Үлкен қажылыққа аттанған 
қазақстандықтар бірнеше 
күн бойы полиция учаскесін-
де болған. Олардың айтуын-
ша, учаскеде тағам мен су да 
дұрыс берілмеген. Осындай 
жағдайға тап болған аза-
маттардың мәселесіне пре-
зидент те назар аударыпты. 
Деп хабарлайды КТК арнасы.

Зардап шеккендер қажылыққа 
«Зәм-Зәм Қазақстан» туристік 
компаниясы арқылы Меккеге ат-
танған екен. Ол үшін 2,5-3 милли-
он теңге аралығында ақша төлеген 
екен. Алайда туристік фирма 300-
ден аса адамды визасыз шетелге 
алып барған. 

Сейітжан мен Гүлайша Сауд 
Арабиясынан бірнеше күн бұрын 
елге оралыпты. Ерлі-зайыптылар 
Меккеге барып, бірақ парыздарын 
өтей алмағандарына налиды. Сөз-
дерінше, Сауд Арабиясына жете 
салысымен екі тәулік автобустың 
ішінде қамалған.

«2 автобус, сағат 11:00-де 
ұсталғанбыз, содан күн батқанша 
ұстап тұрды. Күн батқаннан кейін 
тағы бір жерге алып кетті. Сөйтсек 
ол милицияның бөлімшесі екен. 
Тұрғызып қойды. Ол жерде де 
автобустан шығармайды. Көрген 
қиындығымыз көп. Тамақты айт-
пағанда, дәретханаға бара алмай 
қиналдық. Қиналсақ мейлі еді, 
бірақ қажылықты өтей алмадық», 
– дейді Гүлайша Нүсіпқожа. 

«Отыр десе, отырамыз, тұр 
десе, тұрамыз. Малай ма, бір нәр-
се болып кеттік. Үстімдегі киім 
қап-қара болды. Қылмыскер бол-
дық. «Шық-ей», «кір-ей». Апалар 
ұйқысы келгенде жерге жатты ғой. 
Иесі жоқ, қаңғып кеткен адам си-
яқтымыз. 70-80-ге келген шалдар 
жылап жатыр, сол жерде. Адам 
алдайтын компаниялардың көзін 
құрту керек», – деп қосты Сейіт-
жан Рабат. 

Отбасымен бірге тағы үш адам 
өз қаражатымен елге әзер жетіпті. 
Қажылыққа барып қаңғып қалған 
жерлестеріміздің мәселесі үлкен 

шуға ұласқан соң 30 маусымда 
ішкі істер министрлігінің алқа 
мәжілісіне қатысқан мемлекет 
басшысы да арнайы тоқталды. 
Президент жүздеген адамды ал-
даған компанияны жауап тарту 
керек деген тапсырма берді.

«Жақында бір туристік компа-
ния заңға бағынатын бір топ аза-
матты алдап, оларды қажылыққа 
жіберген. Енді, кінәсіз адамдар 
Сауд Арабиясының полиция 
учаскесінде қамауда отыруға 
мәжбүр. Осындай алаяқ компа-
нияның заңға қайшы әрекеті аза-
маттарымыздың денсаулығына, 
олардың моральдық жағдайына 
және жалпы еліміздің беделіне 
үлкен нұқсан келтіріп отыр. Ал 
ішкі істер министрлігі алаяқ ком-
панияның басшылығын, қызмет-
керлерін заңға сәйкес жауапқа 
тартуға тиіс», – деді Қасым-Жо-
март Тоқаев. 

Қазір Сауд Арабиясында тағы 
300-ге жуық отандасымыз жүр. 
Қазақстан мұсылмандар діни 
басқармасы аталған мекеменің 
қажылыққа адам апаратын кво-
тасы, тіпті арнайы лицензиясы 
жоқ екенін мәлімдеген. Соған 
қарамастан компания басшысы 
мүфтияттан виза алғанын айтып 
отыр. Ал парызын өтей алмаған 
адамдарға ақшасын қайтаруға 
уәде берді.   

«Біз квотаны мүфтияттың 
адамдарынан алдық. Қажылық 
басталмай тұрып алғанбыз. Квота 
дегенде, бұл жерде квота емес. Біз 
визаларды алдық. Қалған қызмет-
ті өзіміз сатып алдық. Қажылығын 
өтей алмаған 30-40 адам бар деп 
білемін. Енді ол келгеннен кейін 
анықталады. 30-40 адамға ақша-
сы қажылығын өтей алмағаны 
үшін толық қайтарылады», – деп 
мәлімдеді Zam-Zam Qazaqstan 
компаниясының басшысы Данияр 
Ілиев.

Қажылыққа барған қазақстандықтар 
полиция учаскесінен бір-ақ шықты

ПРОКУРАТУРА

Бас прокуратурада Абай облы-
сындағы орман өртіне қатысты 
күдіктілерді атады.

Тергеу нәтижесі бойынша «Се-
мей-орман» резерваты мен Новошульба 
филиалының басшылары айыпталды.

«2023 жылы 1 шілдеде олардың әре-
кеттері Қылмыстық кодекстің 292-бабы-
ның 3-бөлігі «Абайсызда екі және одан 
да көп адамның өліміне әкеп соққан 
өрт қауіпсіздігі талаптарын бұзу» бой-
ынша сараланған. Олардың жасын және 
денсаулық жағдайын ескере отырып 
үйқамақ түріндегі бұлтартпау шарасы 
қолданылды», – делінген хабарламада.

Тергеу әлі де жалғасуда. Өрттің бар-
лық ықтимал нұсқалары анықталуда. 
Олардың арасында қасақана өртеу, ақа-
улы техниканы пайдалану, найзағай 
және т.б. болжамдар бар.

Нәтижелер бойынша ТЖМ және эко-
логия және табиғи ресурстар министр-
лігінің жауапты адамдарының әрекет-
теріне/әрекетсіздігіне құқықтық баға 
беріледі.

Абай облысындағы 
өртке кінәлі 
деп саналған 
күдіктілер 
анықталды
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САРАПШЫ КЕҢЕСІ

Қазақстанда маскүнемдер саны артты ма? 
– дәрігер-нарколог жауап берді

1 ›››

Тіпті, бұрындары алкогольді су-
сындарды көп ішпейтін адамдар да 
ішкілікке салына бастады. Осы тұста 
ішімдікке деген тәуелділік те ақы-
рындап қалыптасады. Мұның бәрін 
орын алып жатқан стресске толы 
жағдайлармен байланыстыруға бо-
лады. Қазақстан бойынша қалай 
екенін білмеймін, алайда Алматы 
қаласында жаман әдетке үйір бо-
лып, ішімдіктің көмегімен шынайы 
өмірден безіп кетпекші болғандар 
көп. Ер адамдар ма, әйелдер ме – ол 
маңызды емес, өйткені маскүнемдік 
жынысқа қарамайды.

Сонымен қатар, карантин уақы-
тында көптеген адамдар жұмы-
сынан айырылып қалды немесе 
онлайн-форматта жұмыс істеді, ал 
ешқайда шықпай, төрт қабырғаға 
қамалған адамда тәуелділік білін-
бестен қалыптаса бастады. Кейбір 
адамдар спирттік өнімдерді қолда-
ну арқылы коронавирустан сақта-
нуға болады деп ойлады. Бұл барып 
тұрған ақымақтық, өйткені алкоголь 
бәрін ушықтырып, кез-келген виру-
стың, инфекцияның қозуын жоға-
рылатады. Қазіргі таңда бізге жүгі-
нетіндердің 85%-ы – маскүнемдікке 
шалдыққандар, ал ескірткіге тәу-
елді адамдар шамамен 15 пайызды 
құрайды. Бұл карантин басталғалы 
бері болып жатқан жағдай.

– Маскүнемдікке салынғандар 
қатарында әйелдердің саны көп 
пе, әлде ер адамдар басымырақ 
па?

– Не дегенмен ер адамдардың 
саны басымырақ, алайда өткен жыл-
дармен салыстырсақ, әйелдердің 
де саны артып келеді. Мәселен, 
бұрын келген науқастардың 70%-ы 
ер адамдар болса, 30%-ын әйелдер 
құрайтын, ал қазір бізге келетін-
дердің 60%-ы – ерлер, ал 40%-ы 
– әйелдер. 

– Әйелдердің маскүнемдіктен 
айығуы қиын деп жатады, бұл 
сөздер қаншалықты шындыққа 
жанасады?

– Әйелдер арасындағы маскү-
немдік, ер адамдардікінен қатты 
ерекшеленбейді. Екеуінде де ауру 
бірдей өтеді. Алайда әйелдер ара-
сындағы маскүнемдік қиынырақ 
емделетіні рас, себебі олар нарко-
логтың көмегіне өте кеш жүгінеді, 
аурудың екінші немесе үшінші са-
тысында келеді. Біріншіден, олар 
ер адамдар сияқты ашықтан-ашық 
іше бермейді, әйелдер жасырынып 
ішеді, көмек сұрауға ұялады. Екін-
шіден, әйелдер әлсіз алкогольді 
өнімдерді ішкенді ұнатады, мысалы, 
шарап, мартини. Көптеген жағдай-
ларда әйел адамның масайып қалға-
нын байқау қиын. Ол ішіп алып, 
жұмысқа да баруы мүмкін, ал ауру 
біртіндеп күшейе береді, соңында 
ауру өрши түседі. Сондықтан әйел-

дерге реабилитациялық ем жүргізу 
қиынырақ. 

– Маскүнемдіктің пайда болуы-
ның басты себебі қандай? 

– Маскүнемдіктің қалыптасуына 
басты үш себеп бар. Ең бастысы, 
отбасындағы қиындықтар. Негізгі 
факторлардың бірі – ол әлеуметтік 
жағдай, қоршаған орта, адамның 
ортасы қандай, ол да өте маңыз-
ды. Егер оның қоршаған ортасында 
ішетін адамдар көп болса, оның 
да ішкілікке салынып кетуі әбден 
мүмкін. Екіншісі – тұқыммен берілу, 
бұл жерде маскүнемдікке салыну 
мүмкіндігі 50/50, егер ата-ананың 
бірі ішімдікке тәуелді болса, онда 
оның балалары да маскүнем болуы 
мүмкін. Соңғысы психологиялық 
фактор, яғни адамның қоғамдағы 
орнымен, стресске қарсы тұра ал-
мауы және қандай да бір жағдайда 
психологиялық тұрғыдан мейілінше 
өзін ұстай алмауымен байланысты. 
Психоэмоционалды тұрғыда адам-
ның мықты болуы өте маңызды. Мы-
салы, кейбір адамдар қиын жағдай 
туындағанда мықты бола түседі, 
одан әрі жұмыс істеп, белсенділі-
гін арттырып, мәселені шешу үшін 
барын салады. Ал кейбірі стрес-
сті жағдайлар мен қиындықтарда, 
демалып алайын деп, іше бастай-
ды. Осы үш фактор маскүнемдіктің 
туындауында негізгі рөлді атқарады. 

– Маскүнемдікке шал-
дыққан адамдарға қалай 
көмектесу керек, жақында-
ры өз-өзін қалай ұстауы 
керек?

– Ондай адамдарға 
көмектесу үшін, олар-
дың жетегінде кетпеу өте 
маңызды. Өйткені алко-
гольге тәуелді адам әуел 
бастан-ақ өзінің тәуелді 
екенін мойындамайды. 
Ол ешқашан: «Мен тәу-
елді болып қалдым, маған 
көмек керек, мен емдел-
гім келеді», – деп айтпай-
ды. Егер осындай мәселе 
туындаса, өздігінен емде-
луге болмайды, қандай да 
бір препараттарды қолдану 
тіпті қауіпті болуы мүм-
кін. Жаныңызда дәрігер 
болмай қалып, алкогольді 
көп қолданғаннан инфаркт, 
инсульт туындауы мүмкін, 
сондықтан аталмыш емді 
стационарда жатып қабыл-
даған жөн. Госпитализаци-
ядан кейінгі алғашқы этап 
– ағзаны тазартып, алкоголь-
ды масаюды жою, интокси-
кацияның деңгейін түсіру. 
Бұл тек бірінші қадам ғана, 
тазартудан кейін адам ішуін 
доғарады деп ойлау дұрыс 
емес, доғармайды, одан әрі 
іше беруі әбден мүмкін. Бұдан 
кейін обсессия басталады, ол 

дегеніміз ішуге итермелейтін түр-
лі ойлар. Бірінші қадамнан кейін, 
адамды одан әрі емделуге ынта-
ландыру мақсатында мотивация 
беріледі, ол жерде психологтар, 
психотерапевтер мен түрлі маман-
дар жұмыс істейді. Мамандар адам-
ды тұлға ретінде зерттеп, оның осал 
және мықты тұстарын анықтайды. 
Емделу уақыты 6-8 айды құрайды. 

– Адамды күштеп, емделуге 
жіберу қаншалықты дұрыс?

– Егер адам өз еркімен емделуге 
келіспесе, оны мәжбүрлеп емде-
уге, әрине, болады, алайда оның 
тиімділігі өте төмен, тіпті адам 
маскүнемдікке қайта оралуы мүм-
кін. Тағы да қайталаймын, егер адам 
өзінің маскүнем екенін түсінбесе, 
мойындамаса, оны мәжбүрлі түрде 
емдеудің құны – көк тиын, өйткені 
ол жаман әдетіне 100% қайта орала-
ды. Мәжбүрлі түрде емдеу алты айға 
созылады, кейбір адамдар бұл уақыт 
өткен соң, емделгенін «атап өту» 
үшін ішіп жатқан кездер де болады. 
Бұл адамның әлі де өзін тәуелді 
сезінуінен туындайды. Мәжбүрлі 
емдеудің тек 4-5%-ы ғана жақсы 
аяқталады, мен мұны 36 жылдық жұ-
мыс өтілі бар дәрігер ретінде сенім-
мен айта аламын. Емнің мәжбүрлі 
түрі адамды белгілі бір уақытқа ғана 
тоқтатады. Сондықтан мәжбүрлі ем-
деудің тиімділігі өте төмен. Алайда 
емдеудің бұл түрін кей жағдайда 
қолдану маңызды, себебі адамды 
құтқару керек. Мәжбүрлі емдеу на-
уқастың жақындарының сұрауымен 
немесе сот шешімі бойынша ғана 
жүзеге асады, ал сот шешімді нар-
кологиялық емхананың өтініш хаты 
негізінде шығарады. 

– Ішімдік адамның қай мүшесі-
не аса ауыр зардап тигізеді? 

– Алкоголь бүкіл ағзаға үлкен 
зардап тигізеді. Сізге бір мысал 

келтірейін, мәселен, жүкті әй-
елге дәрілік препараттарды 
қолдануға тыйым салынған, 
алайда бала орналасқан 
шарана оны кез-келген 
нәрседен қорғап тұрады, 
ол нешетүрлі инфекция, 
бактерияны балаға өткіз-
бей, оны қорғап тұрады, 
тек бір нәрсеге ғана қарсы 
тұра алмайды, ол алко-
голь. Айтпағым, ішімдік 
бүкіл ағзаны қамтып, әр-
бір жасушаға дейін зия-
нын тигізеді. Мысалы, 50 
немесе 100 грамм арақ 
ішіп алсаң, 10-12 секунд-
тан кейін оның әсерін 
сезе бастайсың. Ол асқа-
занға түсіп, қанға сіңіп, 
қан арқылы барлық ағзаға 
тасымалданады. Бірақ 
бірінші кезекте ол бауы-
рға әсер етеді, өйткені ол 
алкогольді зарарсыздан-
дыруға бар күшін салады. 
Соңынан бүйрек, орталық 
жүйке жүйесі, ми, жүрек-
қан тамырлары жүйесі. 
Қан тамырларының жүй-
есі қатты зақымдалады, 
егер бұл жүйенің қызметі 
нашарласа, онда бүкіл ағ-
заның қызметі бұзылады. 

Сұхбаттасқан: 
Сабина Нұрғали
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Сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы іс-қимыл 
агенттігі Алматыда 
қала құрылысының 
барлық кезеңдерінде 
жемқорлық әрекеттері 
анықталғанын 
мәлімдеді. 

Агенттік деректеріне сәй-
кес мегаполистің тау бөк-
теріндегі аймағында құрылыс 
жүргізу саласындағы сыртқы 
талдау нәтижелері Сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы іс-қи-
мыл агенттігінің Қоғамдық 
кеңесінің көшпелі отырысын-
да қаралған. 

Біріншісі – қала құрылы-
сын жүйелі жоспарлаудың 
болмауы. Талдау Алматының 
бас жоспары 2011 жылдан 
бері жаңартылмағанын көр-
сетті. Осыған байланысты 63 
мың гектардан астам жердің 
функционалдық аймақтары 
экологтардың, СЭҚ және ТЖ 
органдарының қатысуын-
сыз өзгерген. Бұл табиғатты 
қорғау аймақтарында және 
өзендер маңындағы бақы-
лаусыз дамуға әкелді. Со-
нымен қатар «Тау алыбы» 
шағын ауданында сібір жа-
расы жерленген жер орнына 
жақын жерде тұрғын үй ке-
шендері белсенді салынып 
жатыр. 

Екіншісі – жердің мақса-
тын өзгерту. Әкімдіктегі лау-
азымды тұлғалар жердің ны-
саналы мақсатын өз қалауы 
бойынша өзгерткен. Мысалы, 
саяжай учаскелерінің орны-
на ЖТК салынған. Сонымен 
қата, мұндай қақтығыс када-
стрлық құн айырмашылығын 
төлемеуге мүмкіндік берді. 
Мысалы, 2021 жылы қала 
тұрғындарының бірі 2 гек-
тар жер учаскесінің ныса-
налы мақсатын «ЖҚШ"-дан 
«ЖТҮҚ"-ға өзгерткен. Алай-
да кадастрлық құнның 126 
миллион теңге мөлшеріндегі 
айырмасы төленбеген. Жер 
кодексінің нормаларына қай-
шы келетін құрылыс салудың 
қала құрылысы регламент-
терін іске асырудың өңірлік 

жоспары осындай тәжірибе-
лердің себебіне айналып тұр.

Үшіншісі – инвестици-
ялық жобаларға қатысу 
арқылы жеке меншікке жер 
алу. Әкімдіктің лауазым-
ды адамдары сауда-саттық 
жасамастан кәсіпкерлерге 
инвестициялық жобаларға 
арналған учаскелерді жалға 
берген. Жалған пайдалануға 
беру арқылы жерлер жеке 
меншікке сатып алынды. 
Мемлекет жоғалтқан пайда 
алдын ала шамамен 400 мил-
лион теңгені құрады.

Төртінші – құрылыс про-
цестері жемқорлық фактор-
ларына толы. Заңнамалық ре-
гламенттің болмауы әкімдік 
қызметкерлеріне жосықсыз 
құрылыс салушылардың пай-
дасына құқықтық база нор-
маларын түсіндіруге мүм-
кіндік берді. Осылайша қала 
тұрғындарының бірі бір-бірі-
не іргелес төрт учаскеде үш 
бақша үйін салуға рұқсат 
алған. Құрылыс аяқталғаннан 
кейін нысандар бақша үйлері 
ретінде пайдалануға берілді, 
бірақ кейіннен «Baganashil» 
тұрғын үй кешені ретінде іске 
асырылған.

Талдау ЖТҮҚ немесе бақ-
ша үйлеріне арналған жер-
лерде көп пәтерлі кешендер 
мен коммерциялық нысандар 
салынған 11 фактіні анықтады. 
Эскиздік жобадан және ЖСҚ-
тан ауытқыған құрылыс кең 
таралған бұзушылық болып 
табылады. Биіктігі 12 метр 
және 3 қабаттан аспайтын 
Әл-Фараби даңғылынан 
жоғары объектілерді салу 
кезіндегі шектеулерге қара-
мастан, биіктігі 15 метр «До-
мино» клуб үйі ішінара пай-
далануға берілген. Осындай 
18 нысан анықталды. Талдау 
аясында 84 гектар аумақта 10 
көппәтерлі кешен бойынша 
құрылыс тығыздығының ар-
туы анықталды.

Бесінші – мемлекеттің 
құрылысты бақылаудағы 
әлсіздігі. Қала құрылысын 
бақылау бизнесті жүргізу-
ді жеңілдету және жемқор-

лықты азайту мақсатында 
жеке объектілерді қабылда-
удан алынып тасталды. Алай-
да жемқорлық тәуекелдері 
сақталып, бұл ретте уәкілет-
ті органның жауапкершілігі 
төмендетілді.

М е м л е к е т т і к  с ә у -
лет-құрылыс бақылауының 
шенеуніктері екі құрылыс 
салушыға қатысты рұқсатсыз 
құрылыс үшін тек әкімшілік 
жаза қолданған. Өкілетті ор-
ган өз актілерінің орында-
луын бақыламағанмен қоса, 
әрқашан сот ісін бастауға 
бастамашылық жасамайды. 
Бұзушылықтарға әрекет ету-
дің құқықтық тетігінің болма-
уы заңсыз дамуды заңдасты-
руға әкелді.

Алтыншы – құрылыс са-
ласындағы мемлекеттік қы-
зметтерді үстіртін цифрлан-
дыру. Электрондық форматта 
құжаттарды қабылдау процесі 
ғана қамтылған. Ашық емес 
процедуралардың арқасында 
«көмекшілер» нарығы пайда 
болған. Антикор талдау бары-
сында тұрғын аймақтан 229 
гектар жерді рекреациялық 
аймаққа қайтару бойынша 
ұсыныстар берді. Бұл тармақ 
ағымдағы жылдың мамыр 
айында Үкімет бекіткен Ал-
маты қаласының 2040 жылға 
дейінгі жаңа Бас жоспарында 
ескерілді.

Сонымен қатар, жерді 
рекреациялық аймақтан 
тұрғын үйге ауыстырудың 
ерекше тәртібін белгілеу 
ұсынылды. Бейінді Мини-
стрлікпен егжей-тегжейлі 
жоспарлау жобалары бой-
ынша міндетті түрде келісім 
болуға тиіс. Жалпы Сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы қызмет 
талдау нәтижелері бойын-
ша анықталған жемқорлық 
тәуекелдерін жою бойынша 
кешенді жоспар дайында-
ды. 58 тармақтан тұратын 
құжат одан әрі іске асыру 
үшін өкілетті органдарға 
берілді. Барлық сыбайлас 
жемқорлық фактілері бой-
ынша Агенттік 8 қылмыстық 
істі тергеуде.

Алматыдағы жер және құрылыс 
саласында тексеріс жүргізілуде

ҚЫЗМЕТ

ҚҰРЫЛЫС

Жаңғыртылған ха-
лыққа қызмет көр-
сету орталығында 
келушілерге барлық 
жағдай жасалған. 
Балаларға арналған 
бұрыш, ерекше қажет-
тілігі бар адамдар үшін 
– пандус және қызмет 
көрсетілетін жеке сек-
тор қарастырылған.

Модернизациядан өт-
кен халыққа қызмет көрсе-
ту орталығын Алматы әкімі 
Ерболат Досаев, ҚР Цифр-
лық даму министрі Бағдат 
Мусин және мемлекеттік 
корпорацияның басқарма 
төрағасы Сүйеніш Әбділ-
дин аралап көрді.

Жаңа ХҚКО-да барлығы 
халыққа ыңғайлы етіп жа-
салған. Клиенттер көптеп 
жиналмауы үшін ХҚКО 
арнайы бөлімдерге бөлін-
ген. Байланыс аймағына 
келушілер қызметті өздері 
ала алады. Мұнда смарт-
фон арқылы қызметті қа-
лай алуға болатынын үй-
ретеді.

Әрі әлеуметтік қызмет 
көрсету, құжаттау және 
дайын құжаттарды беру 
бөлімі бар. Балаларға ар-
налған бұрыш, ерекше қа-
жеттілігі бар адамдар үшін 
– пандус және қызмет көр-
сетілетін жеке сектор қа-
растырылған.

Мұнда инновациялық 
жобалар ұсынылған. Со-
ның бірі тәулік бойы жұмыс 
істейтін 33 ұяшықты по-
стамат, ол жерден өзіңізге 
ыңғайлы уақытта дайын 
құжатты ала аласыз. Бұған 
қоса, ХҚКО-да төлқұжат 
пен жеке куәлік алу үшін 
өтінішті өз бетінше беру 
құжаттау терминалы бар.

Елімізде 2024 жылдың 
соңына дейін мемлекеттік 
корпорацияның 115 фронт 
кеңсесі жаңғыртылады. Ал-
матыда 13 ХҚКО мен ар-
найы ХҚКО бар.

Жыл басынан бері тұр
ғындарға бір жарым милли-
онға жуық қызмет көрсетіл-
ді. Жаңғыртылған ХҚКО 
күніне 3 мыңнан астам 
адамды қабылдай алады.

Сыбайлас жемқор-
лыққа қарсы іс-қи-
мыл агенттігі Алма-
тының тау бөктерінде 
52 заңсыз нысанды 
анықтады. Оларға қа-
тысты әкімшілік шара 
қолданылды. 

Жер телімдерінің ны-
саналы мақсатына сай 
келмеуі, құрылыс та-
лаптарының сақталмауы 
және әкімшілік бақыла-
удың болмауы жемқор-
лыққа соқтырған. Қалалық 
жер комиссиясы инсти-
туты таратылып, нүктелік 
құрылысқа мораторий ен-
гізілді. Енді барлық қала 
құрылысы регламенттері, 
жер учаскелері және ин-
женерлік желілердің қол-
жетімділігі туралы ақпарат 
қаланың цифрлық карта-
сына енгізіледі және биз-
нес пен халық үшін ашық 
болады. 

“Заңсыз тұрғызылған 
үйлер бойынша біз уәкілет-
ті органдарға тиісті осы 
талдаудың нәтижесінде 

ұсыныстар енгіздік. Сол 
ұсыныстардың орында-
луын біз бақылауға аламыз. 
Енді жергілікті атқарушы 
орган әкімдік бұл мәселе-
лерді шешу жөніндегі іс 
шаралар жоспарын әзір-
лейді», – деді ҚР СЖҚІҚА 
Аса маңызды істер жөнін-
дегі офицері Марат Сей-
ітжапар.

Былтыр маусымда эко-
логиялық жағдайдың на-
шарлауына жол бермеу 
мақсатында құрылыс объ-
ектілерінің қабаттылығын 
шектеуге және 15 граду-
стан асатын тік беткей-
лердегі құрылысқа тый-
ым салынды. 2011-2014 
жылдары қала аумағы 
31,9 мың гектардан 68,3 
мың гектарға дейін екі есе 
ұлғайды. Биыл мамырда 
бекітілген Алматы қала-
сының 2040 жылға дейінгі 
жаңа Бас жоспарында тау 
бөктеріндегі барлық бос 
жер құрылыс жүргізуге 
болмайтын рекреациялық 
аймақтарға ауыстырыл-
ды.

Алматыда жаңғыртылған 
ХҚКО ашылды

Алматының тау бөктерінен 
52 заңсыз нысан табылды
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Қазақстандық ауыратлет Владимир 
Седов өз-өзіне қол жұмсады

Арманжан Байтасов 
Азия дауысы фестивалі 
туралы айтып берді

Боксшы Ермахан Жақпеков 
әлем чемпионын жеңді

Димаштың «Omir» әні 
Латын Америкасының 

радиоларында шырқалды

МӘДЕНИЕТБІЗДІҢ МАҚТАНЫШЫМЫЗ

БОКС АУЫР АТЛЕТИКА

Танымал қазақстандық 
ауыратлет Владимир Седов  
өз-өзіне қол жұмсады.

Жетісу облысы Полиция де-
партаменті ақпараты бойынша, 26 
маусымда сағат 22.05 шамасында 
Үштөбе қаласы Достық ауылы Исаев 
көшесі, 37-үй мекенжайында үйдің 
шатырында Седов Владимир Влади-
мирович асылып, суицид жасағаны 
туралы хабарлама түскен. Бұл де-
рек Қылмыстық кодекстің 105-бабы 
1-бөлігі бойынша тіркелген.

Қайғылы жайтты Қазақстан ауыр 
атлетика федерациясы растады.

«Қазақстан Республикасының 
еңбек сіңірген спорт шебері, 2008 
жылғы Олимпиаданың қатысушы-

сы, Қазақстанның бірнеше дүркін 
чемпионы әрі рекордшысы Влади-
мир Седов бала кезінен спорт көңіл 
бөлетін. Жетістіктері үшін «Құрмет» 
орденімен марапатталған. Влади-
мир Седов 35 жаста еді», – делінген 
хабарламада.

Биыл шілде айының 
аяғына қарай «Медеу» мұз 
айдынында «Азия дауы-
сы» фестивалінің әуендері 
қайтадан шырқалады. Бұл 
туралы Jibek Joly телеар-
насындағы «Жаңа түнгі 
студия» бағдарламасында 
фестивальдің бас продю-
сері Арманжан Байтасов 
айтты.

Араға 19 жыл салып аталмыш жоба үлкен сахнаға 
қайта оралды.

«Осының алдында «Азия дауысы» 2004 жылы 
ұйымдастырылған еді. Бұл конкурсты қайта жаңғы-
ртуға көп адам үлес қосқысы келді. «Азия дауысын», 
Алматыны, «Медеу» мұз айдынын өзара ажыратуға 
болмайды, бұл құндылықтарымыз бір-бірімен тығыз 
байланысты. Осындай ауқымды мәдени іс-шаралар-
ды ұйымдастыру туристерді тартуға, қаланың таны-
малдығын көтеруге елеулі үлес қосады. Қазақстан 
үшін «Азия дауысы» маңызды жоба деп санаймын», 
– деді А. Байтасов.

Осы орайда ол «Азия дауысы» жобасы өнер сүйер 
қауым үшін тартымды екенін айтты.

«Фестиваль біраздан бері өткізілмесе де, бұл 
брендті көпшілік ұмыта қойған жоқ. «Азия дауысы-
на» қатысты көптеген жақсы естеліктер, нәтижелі 
идеялар бар. Атап айтқанда, 28 шілдеден бастап үш 
күн қатарынан концерт болады. 30 шілдеде танымал 
топтар, әншілер өнер көрсетеді», – деді Арманжан 
Байтасов.

«Азия дауысы» халықаралық фестиваліне шетел-
дегі қандастарымыз да қатыспақ.

1990 жылы «Азия дауысы» халықаралық музыка-
лық фестивалінде алғаш рет 15 мемлекеттен келген 
қатысушы «Медеу» мұз айдынында өнер көрсеткен 
еді.

Қазақстандық боксшы Ер-
махан Жақпеков Астанада 
«Елорда кубогы» халықаралық 
турнирінде сенсация жасады. 

71 келіге дейінгі салмақ дәрежесі 
бойынша өткен жекпе-жекте Жақпе-
ков жапондық Севон Окадзавамен 
кездесіп, 3:0 айқын басымдықпен 
жеңді.

Севон Окадзава – 2021 жылғы 
әлем чемпионы, 2019 жылғы Азия 
вице-чемпионы. Ал Ермахан Жақпе-
ков жастар арасында Азия чемпи-
оны болған. «Елорда кубогы» тур-
ниріндегі алғашқы жекпе-жегінде 
ол Тәжікстан өкілі Довуд Махамовты 
жеңген болатын.

Мексиканың екі танымал 
Andromeda Radio және 
OYE 89.7 радиостанци-
яларының эфирінде 
алғаш рет Димаш Құдай-
бергеннің «Omir» компо-
зициясы шырқалды, деп 
хабарлайды dimashnews.
com сайты.

Andromeda Мексика ради-
осында 2023 жылдың 1 нау-
рызынан бастап қазақстан-
дық әртіске және оның туған 
елінің мәдениетіне арналған 
«Димаш әлемі» атты арнайы 
бағдарлама пайда болды. Со-
дан бері 2 сағаттық бағдар-
лама радиостанцияны үнемі 
эфирге шығарады.

21 маусымда Andromeda 
Radio-да «Димаш әлемінің» 
бесінші шығарылымы көр-
сетілді, онда Omir, Durdaraz, 
Adagio, The Crown, SOS, 
Akkyum, Together, Screaming, 
«Я скучаю по тебе» және 
тағы да басқа әндері шы-
рқалды.

«Біз қымбатты әртісіміздің 
әрбір шыққан жаңа туынды-
сын қуана қарсы аламыз. Өзі 
жазған композицияны, сөз-
дерді және музыканы тыңда-
удан артық не бар? Бұл ән 
– Димаштың барлық Dears-
ке берген сыйы, өйткені ол 
өзінің туған күнінде сүйікті 
жанкүйерлеріне алғыс ретін-
де ұсынды. Бұл жолы 29 жасқа 

толған туған күнінде Димаш 
«Omir» атты ән шығарды, 
ол өте эмоционалды. Менің 
ойымша, ол бізге Димаштың 
барлық сезімдері мен ішкі 
жан дүниесіндегі толғаны-
старды көрсетеді», – деді 
радиожүргізуші Алехандра 
Джоджия.

Қазақстандық орындаушы-
ның композициясы OYE 89.7 
радиосында да орындалды. 
Танымал мексикалық ютубер, 
музыкалық редактор, ради-
ожүргізуші және сұхбат бе-
руші Пончо Йезка OYE 89.7 
радиосындағы «Tu Fandom» 
атты апталық бағдарламасына 
«Omir» синглін қосты.

«24 мамырда Димаш өзінің 
туған күнін атап өтіп: «Omir» 
– әуені мен сөздері менің ішкі 
әлемімнен алғаш рет шыққан 
шығарма. Менің туған күніме 
арналған шығарма. Мен оны 
барлық тыңдаушыларыма ар-
наймын, олар мені су бетін-
дегі қатты толқындарға да, 
қатты дауылға да қарсы тұруға 
үйретті. Бұл – менің өмірім 
туралы туынды», – деді. Ди-
маш өзінің «Omir» компо-
зициясында өмір туралы ой 
жүгіртеді, ол керемет вокалды 
орындауды көрсетеді. Мен 
оны әлемдегі ең талантты 
әнші және вокалист деп са-
наймын!» – деп бөлісті Пончо 
Йезка.
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иагностика. По ито-
гам консультации врач 
может назначить до-

полнительные обследова-
ния – патопсихологическое 
тестирование у психолога, 
тест Векслера на интеллект, 
аппаратную диагностику, кон-
сультации у смежных специа-
листов. По результатам ставит 
диагноз.

Лечение. Психиатр назна-
чает медикаментозное и/или 
психотерапевтическое лече-
ние.

Когда нужен детский 
психиатр?

Адаптация и поведение
Ключевой фактор состо-

яния психики − способность 
адаптироваться в социуме: 
заводить и поддерживать 
знакомства, выстраивать со-
циальные взаимодействия с 
окружающими, обучаться. По-
этому стоит следить за тем, 
как ребенок ведет себя в се-
мье, в детсаду и школе, на 
прогулках со сверстниками.

Ключевые симптомы:
• Замкнутость и нелюди-

мость
• Апатичность, депрессив-

ность
• Повышенная стеснитель-

ность
• Неконтролируемая агрес-

сия
• Жестокость к другим де-

тям и к животным
• Чрезмерная фиксация на 

своих внешних недостат-
ках

• Уровень тревожности
Этот фактор также входит 

в понятие адаптации.

Ключевые симптомы:
• Повышенная тревожность 

– частое видимое эмоци-
ональное беспокойство, 
«накручивание» будущих 
проблем, приступы па-
ники.

• «Постоянные» страхи и 
фобии – острая боязнь 
темноты, социальных 
контактов и людных мест, 
различных животных и 
насекомых, собственных 
фантазий.

• Навязчивые «ритуаль-
ные», действия и одноо-
бразные движения – ча-
стое мытье рук или другое 
бытовое действие, при-
косновение к определен-
ным предметам и частям 
тела.

• Аутоагрессия – щипание и 
царапание себя, выдерги-
вание волос, обкусывание 
пальцев.

• Физиологические прояв-
ления

• Расстройства психики 
нередко проявляются 
физиологическими сим-
птомами:

• Бессонница или повы-
шенная сонливость, ноч-
ные кошмары

• Постоянная слабость, бы-
страя утомляемость

• Сниженный или завы-
шенный аппетит

• Жалобы на боли в голове, 
животе, сердце, которые 
вызываются или сопрово-
ждаются беспокойством, 
страхом

Как различить норму и 
патологию?

Разницу можно показать на 
живом примере.

Ребенок приходит в пер-
вый класс. Поведение разла-
дилось – постоянно дерется, 
плохо учится, проявляет же-
стокость к младшим членам 
семьи или мучает домашних 
животных. Плохо спит и ест.

Это НЕ норма – симптомо-
комплекс можно рассматри-
вать как нарушение адаптации 
и идти к врачу.

Ребенок поступает 
в первый класс. 
Иногда дерется 
с другими деть-
ми и проявляет 
непослуша-
ние, но без 
неконтроли-
руемого гнева 

или жестокости 
к окружающим. 

Может лениться, но 
при этом учится непло-

хо, выдерживает учебную 
нагрузку. Иногда может гру-

стить, но в целом жизнерадо-
стен, хорошо кушает и спит.

Это скорее норма, харак-
терологические особенности 
адаптации. Ребенку нужна 
максимум легкая коррекция 

поведения у детского пси-
холога.

ТОП-3 ошибки родителей 
в отношении детской 
психиатрии

Игнорирование пробле-
мы и отказ от врача

Ребенок проявляет по-
вышенную агрессивность и 
жестокость, эмоциональную 
несдержанность, плохо учит-
ся, часто дерется, плохо ест 
и спит. Родители списывают 
эти симптомы на «детский 
возраст» и закрывают глаза – 
«перерастет».

Но все эти нарушения 
очень хорошо корректиру-
ются при своевременном 
обращении к врачу. Если же 
«затянуть» − через 1-2 года у 
ребенка сформируются пато-
логические паттерны – эмо-
ционально-поведенческие 
привычки, от которых будет 
сложно избавиться.

Пример из практики вра-
ча:

На прием привели де-
вушку 17 лет. 11-классница, 
скоро сдавать ЕНТ. Начались 
приступы паники и головные 
боли на уроках. Быстро теряет 
концентрацию внимания, не 
справляется с учебной нагруз-
кой, начала отпрашиваться 
с занятий.

Учителя и родители счита-
ют, что это – демонстративный 
способ привлечь внимание и 
снять с себя ответственность 
перед экзаменами.

После осмотра врач на-
значает патопсихологическое 
обследование. Диагностика 
выявляет стойкие нарушения 
мышления с соскальзыванием 
в латентные приступы – яв-
ный признак процессуальных 
заболеваний шизотипическо-
го спектра. Назначаются со-
ответствующие препараты. В 
результате состояние девочки 
довольно быстро улучшилось 
– демонстративное поведение 
и панические атаки прошли, 
учеба наладилась. Ребенок 
успешно сдал экзамены, по-
ступил в ВУЗ, сейчас не испы-
тывает проблем со здоровьем.

Чрезмерная тревож-
ность и гиперпротекция

При появлении малейших 
отклонений в поведении – 
например, при первом же 
конфликте со сверстниками 
в школе или проявлении не-
послушания – родители на-
чинают водить ребенка по 
специалистам и настойчиво 
ищут «серьезную проблему».

Здесь налицо – нежела-
ние или неумение простра-
ивать с ребенком здоровый 
контакт и границы, постанов-
ку собственного авторите-
та. Родитель как бы пытает-
ся перенести на сторонних 

с п е ц и а л и с т о в 
ответственность за 
воспитание.

Своевольное отно-
шение к рекоменда-

циям врачей
Родители все же привели 

ребенка к врачу, но отказыва-
ются ему верить и следовать 
рекомендациям. Не верят в 
постановку диагноза – «У мо-
его ребенка есть проблемы! У 
моего ребенка нет проблем!». 
По-своему интерпретируют 
диагноз или ставят свой на 
основе прочтения статей в 
сети. Отказываются давать 
ребенку лекарства, дают не 
все или не те лекарства, что 
прописал врач. Занимаются 
«народным» самолечением – 
наказания различного рода, 
изготовление и прием до-
машних отваров из трав. Все 
это подвергает опасности не 
только психику, но и физиче-
ское здоровье ребенка.

Если вы обнаружили у ре-
бенка тревожные симптомы 
– важно проконсультировать-
ся с врачом и выполнять его 
рекомендации. Некоторые 
проблемы кажутся незна-
чительными (как, например, 
в истории с девочкой-школь-
ницей) или пугающими (как 
в случае с жестокостью и дра-
ками). Но все они доволь-
но легко корректируются 
– если не затягивать и во-
время обратиться к пси-
хиатру.

Д

Когда ребенку 
нужен детский 
психиатр?
Топ-3 ошибки 
родителей 
с «трудными» 
детьми

1

2

3

1 ›››
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8 июля, суббота

QAZAQSTAN

06:00 Әнұран
06:05 Жәдігер (Мұхтар Әуезов)
06:25 Күй керуен (Көне аспаптар күмбірі)
07:00 Нартәуекел
08:05 Зинһар (Маралтай Райымбекұлы)
08:55 Шанырақ
09:20 Көңіл толқыны
10:00 Жазықсыз жүрек
12:00 Qazaqstan дауысы. Балалар (2-ма-
усым)
14:30 Күлшеқыз 2
15:40 Достығымыз жарасқан
18:00 Жазықсыз жүрек
20:00 Жаңалықтар
20:20 Aqorda
20:30 Qazaqstan дауысы. Балалар (2-ма-
усым)
22:30 Бауырлар
23:00 Qazaqstan дауысы. Балалар (2-ма-
усым)
23:15 ауырлар
23:40 Үміт пен үрей
01:15 Жаңалықтар
01:45 Aqorda
01:55 Шанырақ
02:20 Зинһар
03:05 Күй керуен (Көне аспаптар күмбірі)
03:35 Жәдігер (Мұхтар Әуезов)
03:55 Әнұран

Хабар
05:00 ҚР Әнұраны
05:03 Жұлдызды жекпе-жек (11-бөлім)
06:45 Ән жырым саған, туған ел!
09:00 Құс қанат ғұмыр (9-бөлім)
09:30 Спорт Time (37-бөлім)
10:00 Исчезнувший

12:00 Сыщики под прикрытием
13:30 StartUp KZ (1-бөлім)
14:00 Дүлдүлдер дүбірі (Қазына)
14:30 Қызық times (15-бөлім)
16:00 Алғашқы (И. Сапарбай)
17:00 Қарлығаш ұя салғанда (9-бөлім)
18:00 Қарлығаш ұя салғанда (10-бөлім)
19:00 Covershow (1-бөлім)
21:00 7 күн. Прямая трансляция
21:45 Слова
00:00 Әсем әндер
01:00 ҚР Әнұраны

КТК
05:00 Эфирдің жабылуы
07:00 ҚР Әнұраны
07:05 Мәссаған
07:30 Алтын бақ
08:00 Өнерлі отбасы
09:00 KTKweb
09:30 Вечерние новости
10:00 Күлуге рұқсат етіледі
11:00 Благими намерениями
15:30 Өткен күндер
17:30 Шаншар
21:00 На качелях судьбы
01:50 Күлуге рұқсат етіледі
02:40 Өнерлі отбасы
03:30 Шаншар

Первый Евразия LIVE
06:00 Той базар
07:45 П@УТINA
08:50 Клара и волшебный дракон
10:45 Как выйти замуж за миллионера
14:30 Qoslike
18:30 Айна. Прямая трансляция
19:00 Дом Надежды
23:05 Две звезды.Отцы и дети
01:15 Родители года

02:15 Миссис Уилсон
03:15 П@УТINA
04:00 Той базар

31 канал
05:00 Әзіл студио
05:20 1001 Әзіл
05:30 Ризамын
05:58 ҚР Әнұраны
06:00 Әзіл студио
07:00 Тамаша live
08:00 Күліп ALL
08:30 Маша и Медведь
09:00 Теннис-шоу
09:30 Готовим с Адель
10:00 Эврика
10:40 Конь Юлий и большие скачки
12:30 Черный ястреб
15:50 Бизнес по-казахски в Корее
18:00 Послезавтра
20:40 Исход: Цари и боги
00:30 Чужие против Хищника: Реквием
02:20 31 Әзіл
02:40 1001 Әзіл
02:50 What's Up?
03:30 31 Әзіл
04:00 Bala batlle
04:30Тамаша live

НТК
06:55 ҚР Әнұраны
07:00 Бүлдір-күлдір
07:40 Екі езу
08:10 Достық 99
09:05 Insta Like
09:30 Драконы и всадники Олуха
10:10 Принцесса Лебедь: Королевская 
тайна
12:10 Побег из космоса
14:20 Уральские пельмени. Смехбук
15:30 Ұ– Night Show

16:40 Большой красный пес Клиффорд
18:50 Битва титанов
20:40 Вершина страха
22:50 Вторая половинка
01:00 Қызық Live. Прямая трансляция
01:40 Taboo
03:00 Бүлдір-күлдір
04:00 Екі езу

QazSport
07:00 Әнұран
07:05 Футбол. УЕФА Еуропа лигасының 
шолуы
07:30 Чемпионат Европы среди юношей 
U-19. Португалия – Италия
09:25 Волейбол. Ұлттар Лигасы. (Ерлер) 
АҚШ – Аргентина. Прямая трансляция
11:25 Пара Волейбол. Азия Чемпионаты. 
(Ерлер) Үшінші орын үшін матч. Прямая 
трансляция
12:55 Волейбол. Ұлттар Лигасы. (Ерлер) 
Польша – Канада. Прямая трансляция
14:30 Жамбы ату. Қазақстан Чемпионаты. 
Азия стильі
16:25 Пара Волейбол. Азия Чемпионаты. 
(Ерлер) Финал. Прямая трансляция
18:00 Арнайы репортаж (Qazsport – 
10 Жыл. Сергек. Төзім. Жеңіс.)
18:25 Sport Review
18:55 Қазақстан Кубогы. 1/2 финал «Аты-
рау» – «Тобыл». Прямая трансляция
21:00 Sport Review
21:30 Арнайы репортаж (Алыптар ала-
маны)
21:50 Чемпионат Европы cреди молоде-
жи U-21 Финал. Прямая трансляция
23:55 Футбол. УЕФА Чемпиондар лига-
сының шолуы
00:20 Арнайы репортаж (Ұлттық спорт 
ұлықталған чемпионат)
00:40 Әнұран

ТЕЛЕПРОГРАММА НА 8-9 ИЮЛЯ – АЛМАТЫ

9 июля, воскресенье

QAZAQSTAN
06:00 Әнұран
06:05 Жәдігер (Дінмұхамед Қонаев)
06:30 Жаңалықтар
06:50 Aqorda
07:00 Күміс көмей (Сыр әндері)
08:00 Дәуір даналары
08:45 Aqsaýyt
09:10 Зинһар (ШәмшияЖұбатова)
10:00 Жазықсыз жүрек
12:00 Qazaqstan дауысы. Балалар (2-ма-
усым)
14:30 Сағындырған әндер-ай
16:45 Гауһартас (60-70 жылдары шыққан 
танымал әндер)
18:00 Жазықсыз жүрек
20:00 «Дара» ұлттық білім бәйгесі
21:10 Көңіл толқыны
22:30 Бауырлар
23:25 Үміт пен үрей
00:25 Гауһартас
01:25 Зинһар (ШәмшияЖұбатова)
01:55 Aqsaýyt
02:15 Күміс көмей (Сыр әндері)
03:00 Дәуір даналары
03:45 Жәдігер (Дінмұхамед Қонаев)
04:10 Әнұран

Хабар
05:00 ҚР Әнұраны
05:03 Жұлдызды жекпе-жек (12-бөлім)
06:15 Жолдар, жолдар...
08:00 Таңбалы тарих – Таңдаулы тұлға 
(10-бөлім)
09:00 Спорт әлемі (33-бөлім)
09:30 Культурный контекст
10:00 Слова
12:00 Космическое приключение

13:30 Балақай (2-бөлім)
14:15 Әрекет (Мұрат Нысанов – сүт өнім-
дері)
14:45 Covershow (1-бөлім)
16:30 Шашу (17-бөлім)
17:00 Шашу (18-бөлім)
17:30 Қарлығаш ұя салғанда (11-бөлім)
18:30 Қарлығаш ұя салғанда (12-бөлім)
19:30 Маңдай тер (13-бөлім)
21:00 7 күн. Прямая трансляция
21:40 Отдел журналистских расследо-
ваний
22:15 Человек на Кэррион-роуд
00:15 Әсем әндер
01:00 ҚР Әнұраны

КТК
05:00 Эфирдің жабылуы
07:00 ҚР Әнұраны
07:05 Өнерлі отбасы
08:00 Шаншар
09:30 Күлуге рұқсат етіледі
10:40 На качелях судьбы
15:30 Өткен күндер
19:00 Асан Пердешовтың жеке ән кеші
21:00 Было дело
22:00 Жены на тропе войны
02:10 Замуж в 30
03:50 Өнерлі отбасы
04:40 Асан Пердешовтың жеке ән кеші

Первый Евразия LIVE
06:00 Той базар
07:45 П@УТINA
08:45 Воскресные беседы
09:00 Повара на колесах
09:50 Миллионерге күйеуге шығу-2
13:45 Дом Надежды
18:00 Няньки
20:00 Грани. Прямая трансляция

21:00 Я тебя найду
01:20 Что? Где? Қайда?
02:30 П@УТINA
03:15 Той базар

31 канал
05:00 Әзіл студио
05:20 1001 Әзіл
05:30 Ризамын
05:58 ҚР Әнұраны
06:00 Әзіл студио
07:00 What's Up?
08:00 Тамаша live
09:00 TeleBingo. Прямая трансляция
09:25 Готовим с Адель
10:00 Теннис-шоу
10:20 Эврика
11:00 Бизнес по-казахски в Корее
13:10 Жизнь Пи
16:10 Исход: Цари и боги
20:00 Полицейлердің жаңа хикаясы
22:50 Из Парижа с любовью
00:50 Алдараспан
02:50 What's Up?
03:10 Әзіл студио
03:30 1001 Әзіл
03:40 Ризамын
04:20 31 Әзіл

НТК
06:55 ҚР Әнұраны
07:00 Бүлдір-күлдір
07:40 Екі езу
08:10 Достық 99
09:05 Insta Like
09:30 Драконы и всадники Олуха
10:20 Побег из космоса
12:30 Большой красный пес Клиффорд
14:50 Уральские пельмени. Смехбук
16:00 Битва титанов

18:15 Вершина страха
20:30 Мотылек
23:00 Перекрестный огонь
01:40 Қызық Live. Прямая трансляция
02:20 Taboo
03:30 Бүлдір-күлдір
04:00 Екі езу

QazSport
07:00 Әнұран
07:05 Чемпионат Европы cреди молоде-
жи U-21 Финал
09:00 Футбол. УЕФА Чемпиондар лига-
сының шолуы
09:25 Волейбол. Ұлттар Лигасы. (Ерлер) 
АҚШ – Франция. Прямая трансляция
11:25 Футзал. АФЛ Чемпиондар Кубогы 
Жартылай финал. Прямая трансляция
13:10 Арнайы репортаж (Алыптар ала-
маны)
13:25 Футзал. АФЛ Чемпиондар Кубогы 
Үшінші орын үшін матч. Прямая транс-
ляция
14:25 Футзал. АФЛ Чемпиондар Кубогы 
Финал. Прямая трансляция
16:05 Super bol (2-бөлім)
16:55 Волейбол. Ұлттар Лигасы. (Ерлер) 
Жапония – Польша. Прямая трансляция
19:05 Sport Review
19:35 Арнайы репортаж (Ұлттық спорт 
ұлықталған чемпионат)
19:55 Футбол. ЮФЛК. «Қайсар» – «Аста-
на». Прямая трансляция
21:50 Чемпионат Европы среди юношей 
U-19 Италия – Польша. Прямая транс-
ляция
23:55 Sport Review
00:25 Волейбол. Ұлттар Лигасы. (Ерлер) 
Куба – Иран. Прямая трансляция
02:25 Әнұран
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СТОИТ ПОДУМАТЬ
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По горизонтали:
1. Дом, в котором несутся. 9. Пенное предприятие. 10. Оральное 

общение. 11. Погружение глубже, чем в себя. 12. О какой организации 
напоминает кинотеатр «Ленком»? 14. Прибежище для половины души. 
22. Защитная «рубашка» колбасы. 23. Писатель-воображала. 25. Кукла, 
символизирующая политическую зависимость. 26. Какой трос отдаёт 
матрос? 27. Съёмочный салон. 28. Борец с компьютерной заразой. 
36. Дважды пятиклассник. 37. «Чем глубже ..., тем проникновеннее 
взгляды» (шутка). 38. Спортсмен-солист. 39. «Резина» для острых 
ощущений.

По вертикали:
1. Купированный плащ. 2. Ода себе. 3. Внутренний мир ватрушки. 

4. Атомный «близнец» с отклонением. 5. Решето для чаинок. 6. Всего 
две ноты и предлог построить я на даче смог (шарада). 7. Что нужно 
сделать в ресторане, чтобы вас хорошо покормили? 8. По словам ста-
рика Хоттабыча, эта страна находится на самом краю земного шара. 
13. Прокол киносюжета. 15. Курага при жизни. 16. «Вертушка» вокруг 
Солнца. 17. Многодетная профессия. 18. Обёртка театрального сюр-
приза. 19. Спортивные визиты в гости к Посейдону. 20. Легендарный 
киногерой, он же герой анекдотов. 21. Наука о том, каким должно быть 
прошлое. 24. Средство для надувательства, знакомое каждому велоси-
педисту. 27. «Раскрутка балерины». 29. Подходящее имя для хоббита. 
30. Клерк страховой конторы, «вербующий» новых клиентов. 31. Мелочь 
от кассира. 32. «Маг» с ретортой. 33. Четыре буквы, унаследованные 
Пьехой от Пиаф. 34. «Ай-яй-яй!», выраженное во взгляде. 35. Зелёная 
королева новогоднего праздника. 36. Небольшой нагоняй.

По горизонтали: 1. Курятник. 9. Пивоварня. 10. Разговор. 11. Медитация. 12. Комсо-
мол. 14. Пятка. 22. Оболочка. 23. Фантаст. 25. Марионетка. 26. Швартов. 27. Фотоателье. 
28. Антивирус. 36. Второгодник. 37. Декольте. 38. Одиночник. 39. Тарзанка.

По вертикали: 1. Куртка. 2. Резюме. 3. Творог. 4. Изотоп. 5. Ситечко. 6. Домик. 7. За-
каз. 8. Индия. 13. Ляп. 15. Абрикос. 16. Планета. 17. Учитель. 18. Занавес. 19. Дайвинг. 20. 
Штирлиц. 21. История. 24. Насос. 27. Фуэте. 29. Фродо. 30. Агент. 31. Сдача. 32. Химик. 
33. Эдит. 34. Укор. 35. Ёлка. 36. Втык.

ОТВЕТЫ:

Урок лепки миниатюры
Лепка из разных материалов подходит и детям и взрос-

лым. Вы  получите не только забавные игрушки и радость 
совместного общения, поработаете над координацией 
движения рук, развитием мелкой моторики, разнообрази-
те сенсорный опыт (чувство пластики, формы, материала, 
веса). Лепка помогает развивать богатое воображение и 
формировать эстетический  вкус.

Вначале занятия Вам будут предложены варианты из-
делий. Дальше под руководством опытного педагога Вы 
сможете сделать небольшую миниатюру из скульптурного 
пластилина с проработкой пропорций, формы и деталей.

Место проведения: г. Алматы, ул. Айманова, 126, офис 405
Дата и время: Суббота, воскресенье: 11:15, 12:30, 14:30, 16:15
Стоимость билета: от 5 000 тг.

Премьера! Кішкентай ханзада
Өмір мен өлімнің мәні,махаббат пен достықтың​ құн-

дылығы және бақытқа бастар жол туралы​ мәңгілік сұрақтарға 
жауап табуға​ тырысар​ сәттеріміз​ көп.

Аңғал да ашық,шынайы Кішкентай ханзада-күнделікті 
өмірдің​ кереметтеріне​ және адамдар​ арасындағы​ қарым-қа-
тынастың​ мәні мен маңыздылығына көзімізді​ аша түседі.

Место проведения: Ғ. Мүсірепов атындағы қазақ мемле-
кеттік академиялық балалар мен жасөспірімдер театры

Дата и время: 8 июля, 2023 год, в 11:00
Стоимость билета: от 1500 тг.

Baby театр «Колобок»
Театр кукол «Зазеркалье», приглашает Вас, на уникальное 

представление в формате baby театр, для самых маленьких.
Мы предлагаем интерактивный спектакль для детей от 

1 до 3 лет.
Зрители располагаются на мягком ковре и подушках, что 

создает атмосферы домашнего праздника. Во время спектакля 
актеры постоянно взаимодействуют со зрителями, вовлекая 
их в игру.

Место проведения: г. Алматы, пр. Абая, 117, «Театр Жас 
Сахна»

Дата и время: 8 июля, 2023 год, в 11:00
Стоимость билета: от 3800 тг.

Премьера! Тойы көп үй
Түрлі отбасы мәселелері қозғалатын, мұң мен ащы күлкі 

аралас қойылым көрерменді ойландырмай қоймайды.
Жұбайлық өмір, ата-анаға құрмет, жастардың қарым-қаты-

насы, перзент сүю мәселесі, бәрі-бәрі қоғамда кездесіп тұратын 
жәйттер.

Баста бар қиындықтар мен кейбір келеңсіз сәттерден қалай 
шығуға болады? Осы секілді сұрақтарға жауап іздейтін бұл сах-
налық туынды көрермен көңілінен шығары сөзсіз.

Место проведения: ТЮЗ им. Г. Мусрепова
Дата и время: 8 июля 2023 год, 18:30
Стоимость билета: от 600 тг.

Спектакль «В главной роли...»
Ты В ГЛАВНОЙ РОЛИ своей жизни?
Лёгкий способ узнать это – посетить наш музыкальный 

спектакль с одноименным названием «В ГЛАВНОЙ РОЛИ».
Так бывает, мы выбираем не себя.Успех, мишуру, суету, 

что угодно... Только не желания сердца.
Можно иначе?
Можно!
Каждому?
Нет.
Это не сказка. Это жизнь. Проживи эту историю вместе 

с нами.
Место проведения: Театр Interius
Дата и время: 9 июля 2023 год, 19:00
Стоимость билета: от 8000 тг.

Тургенский водопад и Иссыкское  
озеро Blast-tour

Однодневный тур на Тургенский водопад и Иссыкское 
озеро с заездом на страусиную ферму и форелевое хозяйство. 
Тургенские водопады это одна из наиболее известных и ин-
тересных поездок, находятся на территории Иле-Алатауского 
национального парка. Всего в Тургенском ущелье имеется 7 
водопадов, самым знаменитым из которых, конечно же, являет-
ся Медвежий водопад. Образует его небольшая речка Тургень, 
срывающаяся со скалы с 30 метровой высоты. 

Место проведения: Тургенский водопад и Иссыкское озеро
Дата и время: 6 июля 2023 год, сбор в 8:30, в 9:00 отправления автобуса.
Стоимость билета: от 6000 тг.

АФИША КУДА СВОДИТЬ ДЕТЕЙ?
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ПРОГНОЗ

Гороскоп на неделю: 
10 – 16 июля

Погода в Алматы на 10 дней
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БЕЗ КОММЕНТАРИЕВ

В Алматы водитель 
напал на рабочего прямо 

на проезжей части ОВЕН 
(21 марта – 19 апреля)

На этой неделе у Ов-
нов ожидается избыток нетриви-
альных идей, не лишённых гени-
альности. Сосредоточьтесь на том, 
что можно сделать, не прибегая к 
помощи со стороны. Всё, что наме-
ритесь осуществить, вполне дости-
жимо. Как бы то ни было, астроло-
гическая обстановка этого периода 
до начала пятницы благоприятна 
для Овнов.

ТЕЛЕЦ 
(20 апреля – 20 мая)

Неделя для Тельцов 
пройдёт преимущественно в свет-
лых тонах. Не пытайтесь браться 
за несколько дел, есть риск не 
заметить какой-то нюанс. Воз-
можно, дорогие Тельцы, вы в этот 
период неправильно истолкуете 
намерения близкого человека. По-
старайтесь услышать пожелания и 
постарайтесь им соответствовать.

БЛИЗНЕЦЫ 
(21 мая – 20 июня)

Приятная и спокойная 
неделя, когда Близнецы 

могут заняться собой и без спеш-
ки подумать. Уходить от реально-
сти, погружаясь в мечты, всё же 
не следует. Дорогие Близнецы, в 
начале недели у вас может поя-
виться проблема выбора одного из 
нескольких вариантов. Решая задачу, 
следует опираться на накоплен-
ный опыт и, в меньшей степени, 
на интуицию.

РАК 
(21 июня – 22 июля)

На этой неделе Ракам 
вряд ли удастся избежать 

лести и подхалимства. Ищите ра-
циональные зёрна во всём услы-
шанном. Также попытайтесь понять 
истинные намерения собеседника. 
Не исключено, что в водовороте 
прозвучавших идей окажется та, ко-
торой удастся воспользоваться себе 
во благо.

ЛЕВ 
(23 июля – 22 августа)

Львов ожидает неде-
ля, на ход которой может повлиять 
негативно настроенный человек. 
Попробуйте поставить себя на место 
этой особы, и многое прояснится. 
Используйте знания из области пси-
хологии. В любовных делах у Львов 
не исключено напряжение, которое 
пройдёт тем быстрее, чем раньше вы 
согласитесь пойти на уступки.

ДЕВА 
(23 августа – 22 сентября)

Астрологическая об-
становка этой недели не исключает 
интриг. Девам рекомендуется осто-
рожно выстраивать любой диалог, 
особенно тот, что касается финан-
сов. Уровень жизненных сил типич-
ных представителей вашего знака 
Зодиака будет расти. Самое время 
приступить к физическим трениров-
кам или запретить себе потакание 
вредной привычке.

ВЕСЫ 
(23 сентября – 22 октября)

Неделя, в ходе которой 
Весы могут на время утратить покой. 
Возможен возврат к одной из вяло-
текущих проблем или появление 
малоприятных обязанностей. Не 
торопитесь отвечать «да» на каждый 
входящий вопрос. Есть риск, что в 
нём будет тонко завуалирован ка-
кой-то подвох. Дав согласие на не до 
конца изученную идею, вы обрекаете 
себя на неудобства. Астрологическая 
обстановка этой недели куда боль-
ше располагает к хорошо знакомым 
рутинным делам.

СКОРПИОН 
(23 октября – 21 ноября)

На этой неделе для 
Скорпионов на первое место вый-
дут дружеские отношения и заботы 
семьи. Нельзя исключать, что пред-
ставителям вашего зодиакального 
знака будет свойственно помогать 
всем, даже тем, кто об этом не про-
сит. Дорогие Скорпионы, постарай-
тесь не забывать о себе. Уровень 
жизненных сил хоть и высок в этот 
период, однако нуждается в регуляр-
ной подпитке.

СТРЕЛЕЦ 
(23 ноября – 21 декабря)

Неделя принесёт 
Стрельцам благоприятные переме-
ны в личных делах. Постарайтесь не 
терять ни одной драгоценной ми-
нуты. Гороскоп рекомендует сосре-
доточиться на мелочах, из которых 
слагается быт. Как только создадите 
в личном пространстве уют, утихнут 
ссоры с родными, настроение станет 
более гармоничным. 

КОЗЕРОГ 
(23 ноября – 21 декабря)

Астрологическая кар-
тина этой недели остав-

ляет Козерогам шанс извлечь вы-
году там, где другие видят лишь 
неприятности. В этот период хо-
рошо пройдут любые дела, наце-
ленные на краткосрочный успех. 
Не надо убегать от общения. В ходе 
одного из разговоров может про-
литься свет на происходящие собы-
тия или будет получено интересное 
предложение.   

ВОДОЛЕЙ 
(21 января – 18 февраля)

Водолеи на этой неде-
ле могут подвергнуться своеобраз-
ной проверке. Вероятно, обнажатся 
последствия прошлых отношений, 
или даст знать о себе когда-то до-
пущенная халатность в каком-либо 
деле. Гороскоп рекомендует дей-
ствовать по обстоятельствам. Нельзя 
иметь всего один строгий план, его 
всегда можно скорректировать в 
силу независящих от нас причин и 
обстоятельств. 

РЫБЫ 
(21 января – 18 февраля)

Для Рыб эта неделя бу-
дет наполнена радостью и гармони-
ей. Вам необходимо поверить в удачу 
и попытаться извлечь из этого пери-
ода максимум пользы. Хорошо будут 
удаваться дела, связанные с реше-
нием наболевших вопросов. Звёзды 
советуют переходить в наступление 
по всем сферам жизни. Бездействие 
для вас, дорогие Рыбы, сродни по-
тере позиций. Возможно, пришла 
пора изменить какой-то жизненный 
аспект, но очень осторожно.


